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KUNO KULTUROS IR SI;ORTO DEPARTAMENTO

PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES
GENERALINIS DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJU TVIRTINIMO

2014 m. geguzés 23 d. Nr. V-219
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos kino kultiiros ir sporto jstatymo (Zin., 1996, Nr. 9-
215; 2008, Nr. 47-1752) 9 straipsnio 5 dalimi:

1. Tvirtinupridedamas Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas.

2. Pripazjstu netekusiais galios:

2.1. Kino kultiros i sporto departamento pric Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2000 m. liepos 20 d. jsakyma Nr. 129 i Lietuvos Svietimo ir mokslo
ministro 2000 m. liepos 24 d. jsakymg Nr. 1012 ,,Dél sporto mokymo jstaigy bendryjy nuostaty™;

2.2. Kino kultiros i sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2000 m. liepos 26 d. jsakymg Nr.V-134 ,Dél 2000 — 2004 m. Lietuvos
sportininky kvalifikaciniy kategorijy®;

2.3. Kino kultiros i sporto departamento pric Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2005 m. gruodzio 21 d. jsakymg Nr. V-538 ,Dél kvalifikaciniy kategorijy
sportininkams nuostaty termino pratgsimo*;

2.4. Ktno kultiros i sporto departamento pric Lictuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2006 m. rugséjo 4 d. jsakymg Nr. V-450 ,Dé¢l kvalifikaciniy kategorijy
sportininkams nuostaty termino pratgsimo*;

25. Kino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2007 m. lapkricio 27 d. jsakyma Nr. V-580 ,Dél kvalifikaciniy kategorijy
teikimo sportininkams*;

2.6. Ktno kultiros i sporto departamento pric Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2011 m. gruodzio 27 d. jsakymg Nr.V-443 D¢l Lietuvos sportininky
kvalifikaciniy kategorijy*;

2.7. Kino kultiros i sporto departamento pric Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2012 m. rugséjo 11 d. jsakymg Nr. V-422 D¢l Kino kultiros ir sporto
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departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2000 m. liepos 26 d.
jsakymo Nr.V-134 D¢l 2000 — 2004 m. Lietuvos sportininky kvalifikkaciniy kategorijy*
pakeitimo*;

2.8. Kino kultiros i sporto departamento pric Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2012 m. gruodzio 28 d. jsakymg Nr. V-676 ,D¢él Lictuvos sportininky
kvalifikaciniy kategorijy*;

2.9. Kino kultiros ir sporto departamento pric Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2013 m. gruodzio 31 d. jsakymg Nr. V-542 ,Dél Lietuvos sportininky
kvalifikaciniy kategorijy*.

Generalinis direktorius Klemensas RimSelis



PATVIRTINTA

Kino kulttros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus

2014 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. V-219

SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJOS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijos (toliau — Rekomendacijos) skirtos
valstybés ar savivaldybiy biudzety IéSomis finansuojamoms  jstaigoms ir  organizacijoms,
jgyvendinanCioms  neformaliojo  sportinio ugdymo, formalyjj Svietimg papildanéio  sportinio
ugdymo, pagrindinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu ir vidurinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu
programas.

2. Rekomendacijose apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir ugdytiniy sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé i apimtis, pateikiamos sportinio
ugdymo plano rengimo ir derinimo rekomendacijos, nurodomi Kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Rekomendacijose vartojamos sgvokos:

3.1. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programos — specializuoto sportinio ugdymo krypties programos, vykdomos vidurinése
sporto mokyklose ir sporto gimnazijose, skirtos vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy
dél isskirtiny gabumy sportui, kuriomis, vaiky bendrajj ugdyma suderinus su sportiniu ugdymu,
siekiama vaikus nuosekliai, sistemingai ir kryptingai ugdyti suteikiant jiems reikiamy bendrojo
ugdymo ziniy, gebéjimy, vertybiniy nuostaty ir treniruoti siekiant auk$ciausiyjy jy sportiniy
rezultaty.

3.2. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir
(arba) sporto Saky discipling programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio
pasirinktos sporto Sakos znias, ugdyti gebéjimus i formuoti jgiidzius, plétoti sporto ir bendrasias
kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo, didelio meistriSkumo etapais.

3.3. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti vaiko
gyvenimo jgidzus, asmenines, socialines ir kitas bendrasias kompetencijas panaudojant sporta kaip
priemone.

3.4. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriskumo lygj pagal sporto varzybose
wzimtg vieta arba pasiekta rezultata apibrézianciy rodikliy grupé.

3.5. Sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo ar
sporto ugdymo programy jgyvendinimo apraSas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir
kitais $vietimg, kino kultlira ir sportg reglamentuojanciais teisés aktais.

3.6. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto Sakos rungciy.

Kitos Rekomendacijose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos kiino kultiiros i sporto jstatyme ir kituose Svietimg, kino kultiirag i sportg
reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.



Il. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

4. Sportnio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimtg vieta arba pasiekta rezultaty
varzybose vadovaujantis meistriskumo  pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy priede
~Formalyji Svieting papildanCio sportnio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai i ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savait¢ pagal sporto Sakas i (arba)
disciplinas® (tolau — 1 priedas) i priede ,Formalyj Svietimg papildanio nejgaliyjy sportmio
ugdymo grupiy sudarymo rodikliai r ugdymui skiriamy kontaktiny akademiniy ugdymo valandy
skaiCius per savait¢ pagal sporto Sakas* (toliau — 2 priedas).

5. Meistriskumo rodikliai vertmami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociaciuy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

6. Igyvendinant pagrindinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su
sporto ugdymu programas:

6.1. sudaromos tikk ] olimpiniy Zaidyniy programg jtraukty sporto Saky i (arba) discipliny
sportinio ugdymo grupés;

6.2. pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos | dalies (5-8 klasés) sportinio
ugdymo grupe sudaro ne maziau kaip 6 vaikai, pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu
programos Il dalies (9-10 klasés) sportinio ugdymo grupe — ne maziau Kaip 4 vaikai, vidurinio
ugdymo Kkartu su sporto ugdymu programos (11-12 klasés) sportinio ugdymo grup¢e — ne maZiau
kaip 2 vaikai Maksimalus sportinio ugdymo grupés vaiky skai¢ius nurodytas Rekomendacijy 1
priede;

6.3. | sportinio ugdymo grupe jtraukiami auksStesnés meistriSkumo pakopos rodiklius pasicke
vaikai, juos pradedant skaicuoti nuo Rekomendacijy 1 priede nurodyty atitinkamos sporto Sakos ir
(arba) disciplinos auksciausios meistriskumo pakopos rodiklius pasiekusiy nurodyto amziaus vaiky.

7. Sudarant formalyjj Svieting papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba)
sporto Saky discipliny programy meistriskumo ugdymo arba meistriskumo tobulinimo etapo
ugdymo grupe, vietoje vieno Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodyto ugdytinio j grupe gali biti
jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSskumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

8. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodytos
aukStesnés meistriskumo pakopos rodiklius, jis gali bati jtrauktas | vyresnio amziaus sportinio
ugdymo grupe.

9. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba buti miSri.

10. Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programos gali biti rengiamos pagal
Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodytas sporto Sakas ir (arba) sporto Saky disciplinas arba tai gali
biiti ir netradicinés sporto Sakos, liaudies i kiti Zaidimai, Sokiai, mankStos, kvépavimo pratimai,
turistiniai  ar slidinéjimo Zzygiai r pan. Jgyvendinant neformaliojo vaiky sportinio ugdymo
programas rekomenduojamas vaiky skaiius grupéje yra 8—20 vaiky.

11. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio atskiry sporto Saky i (arba) sporto Saky
discipling programy ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos formalyjj Svietimg
papildancio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius. Neformaliojo vaiky sportmio ugdymo grupés
sudarymo procesas gali vykti nuolat.



I1l. UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

12. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinimi
mokslo mety pradZoje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje i, esant
poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

13. Pagal pagrindinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas ugdomy ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis
Rekomendacyjy 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.

14. Pagal formalyj Svietimg papildanCio sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy
sportiniy  pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 i 2 prieduose
nustatytais meistriskumo rodikliais.

15. Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodyti meistriskumo rodikliai, pasiekti olimpinése
zaidynése, pasaulio ir Europos Cempionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése
suaugusiyjy, jaunimo i jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy,
Jaunimo ir jauniy amziaus grupiy Cempionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose
varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

16. Pagal neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy pazangos ir
pasiekimy pazangos vertinimui gali buti naudojama Eurofito testavimo metodika.

IV. SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

17. Jgyvendinant pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo Kkartu su
sporto ugdymu programas sportiniy ugdymo grupiy ugdytiniy treniruotéms skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savaitg¢ nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

18. Formalyjj $vietimg papildanGio sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savaite pagal sporto Sakas ir (arba) disciplinas nurodytas
Rekomendacijy 1 priede.

19. Formalyj Svietimg papildancio nejgaliyjy sportinio ugdymo gruply ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savait¢ pagal sporto Sakas nurodytas
Rekomandacijy 2 priede.

20. Pagrindinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu programos sporto ugdymas per metus trunka
46 savaites, vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos sporto ugdymas — 48 savaites.

21. Formalyjj $vietimg papildanéio sportinio ugdymo programy pradinio rengimo etapas per
metus trunka 44 savaites, meistriskumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo ir
didelio meistriskumo ugdymo etapai — po 48 savaites.

22. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos sporto ugdymui jgyvendinti
treneriams  skiriamy papildomy akademiniy valandy pasirengimui pratyboms skaiCius konkrecioje
ugdymo grupéje ar vaikus ugdyti individualiai turéty biti ne mazesnis kaip 3 akademinés ugdymo
valandos, taCiau ne didesnis kaip 4 akademinés ugdymo valandos per savaite; vidurinio ugdymo
kartu su sporto ugdymu — ne mazesnis kaip 4 akademinés ugdymo valandos, ta¢iau ne didesnis kaip
6 akademinés ugdymo valandos per savaitg.

23. Formalyjj Svieting papildantio sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams
skiramy papildomy akademiniy valandy pasirengimui pratyboms skaiCius konkrecioje ugdymo
grupéje ar ugdytiniams ugdyti individualiai turéty bati ne maZesnis kaip 1 akademiné ugdymo
valanda, taCiau ne didesnis kaip 2 akademinés ugdymo valandos per savaite pradinio rengimo etape;



ne mazesnis kaip 2 akademmés ugdymo valandos, taciau ne didesnis kaip 3 akademinés ugdymo
valandos per savaite meistriSkumo ugdymo ir meistriSskumo tobulinimo etapuose; ne mazesnis kaip
3 akademinés ugdymo valandos, taciau ne didesnis kaip 4 akademinés ugdymo valandos per savaite
didelio meistriskumo ugdymo etape.

24. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos | dalies individualiyjy sporto Saky
ir (arba) discipling ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty buti ne mazesnis kaip 15
dieny, sportiniy Zaidimy Saky — ne maZesnis kaip 25 dienos.

25. Pagrindinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu programos Il dalies individualiyjy sporto
Saky ir (arba) discipling ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip
20 dieny, sportiniy zaidimy Saky — ne mazesnis kaip 40 dieny.

26. Vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos individualiyjy sporto Saky ir (arba)
discipling (11-12 klasés) ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty biiti ne mazesnis
kaip 25 dienos, sportiniy zaidimy Saky — ne mazesnis kaip 60 dieny.

27. Formalyj Svietimg papildanCio sportinio ugdymo grupiy individualyjy sporto Saky i
(arba) discipling ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus pradinio rengimo etape turéty biti
ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZzesnis kaip 10
varzyby dieny; meistriskumo ugdymo etape — individualyjy sporto Saky i (arba) discipling
ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty buti ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZesnis kaip 20 varzyby dieny; meistriskumo tobulinimo
etape — mdividualiyy sporto Saky ir (arba) discipling ugdytiniams varzyby dieny skaiius per metus
turéty biti ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZzesnis
kaip 30 varzyby dieny; didelio meistriskumo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipling
ugdytiniams varzyby dieny skaiius per metus turéty biti ne maZesnis kaip 20 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 40 varzyby dieny.

28. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos | dalies ugdytiniams
rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip keturias 10-12 dieny mokomgsias sporto stovyklas per
metus.

29. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos Il dalies ugdytiniams
rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip Kketurias 10-14 dieny mokomgasias sporto stovyklas per
metus.

30. Vidurinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu programos ugdytiniams rekomenduojama
wkdyti ne maziau penkias 14—-18 dieny mokomasias sporto stovyklas per metus.

31. Formalyj Svietima papidancio sportimio ugdymo programy grupiy ugdytiniams
rekomenduojamas mokomuyjy sporto stovykly skaiius pradinio rengimo etape yra ne mazau Kkaip
trys 8-10 dieny stovyklos per metus, meistriskumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10-12
dieny stovyklos per metus, meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10-14 dieny
stowyklos per metus, didelio meistriskumo ugdymo etape — ne mazau Kaip penkios 14-18 dieny
stovyklos per metus.

32. Siuolaikinés penkiakovés sporto 3Sakos ugdymo grupiy pratyboms skiriama 50 proc.
daugiau akademiniy ugdymo valandy per savaitg; biatlono, dailiojo ¢uozimo, gimnastikos, meninés
gimnastikos, zrgy sporto, vandensvydzo, triatlono sporto Saky, lengvosios atletikos daugiakovés
disciplinos — 30 proc. daugiau akademiniy ugdymo valandy per savaite.

33. Neformalusis vaiky sportinis ugdymas vykdomas ne reciau kaip 2 kartus per savaite (ne
maziau kaip 4 akademines ugdymo valandas per savaite).



V. SPORTINIO UGDYMO UGDYMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

34. Sportinio ugdymo arba sporto ugdymo planas rengiamas vieniems mokslo metams
nurodant ugdymo pradzia i pabaigg ir turi apimti visas jgyvendinamas valstybés ar savivaldybiy
biudzety IéSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos sportinio ugdymo ar sporto ugdymo
programas.

35. Sportinio ugdymo arba sporto ugdymo planas yra mokyklos ugdymo plano dalis.

36. Sportinio ugdymo arba sporto ugdymo planas rengiamas  vadovaujantis
Rekomendacijomis ir atsizvelgiant j kino kultiros ir sporto mokslininky, treneriy, sporto mokytojy,
neformaliojo ugdymo specialisty sportininky i sportuotojy ugdymui skirtus metodinus i
mokslinius darbus.

37. Sportinio ugdymo arba sporto ugdymo plane turi biiti nurodyta:

37.1. valstybés ar savivaldybiy biudzeto IéSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos
tikslai ir uzdaviniai, tiksly r vzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

37.2. valstybés ar savivaldybiy biudzeto I€Somis finansuojamos jstaigos ar organizacijos
sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy tkslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo
vertinimo  Kriterijai;

37.3. sportinio ugdymo (grupinio ir / arba pavienio) organizavimo formos, \veiklos
(treniruotés, pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) i veikly trukmé, fiziné
aplinka (pastatai, patalpos, teritorja, sporto salés, maniezai, aikStynai ir kt.) ugdymo ir ugdymosi
priemonés (jranga, mnventorius ir kt.);

37.4. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipling
programoms  jgyvendinti ugdytojams skiriamy papidomy akademiniy valandy pasirengimui
pratyboms skaiCius konkrecioje ugdymo grupéje ar ugdant individualiai;

37.5. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programoms jgyvendinti varzyboms, stovykloms ir
kitoms ugdymo veikloms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaiCius;

37.6. ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimo budai, laikotarpiai i Kriterijai;

37.7. ugdytiniy sportinio ugdymo saglygos jy treneriui, sporto mokytojui vykus j stovyklg ar
varzybas su vienu ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais.

38. Rengiant sportinio ugdymo plang turi biti atsizvelgiama }:

38.1. ugdytojy kvalifikacija;

38.2. ugdytiniy specialiuvosius poreikius;

38.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

38.4. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir j tai, kad
sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis ir per
moksleiviy atostogas;

38.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas, sporto
varzyby kalendoriy;

38.6. daugiamete konkrecCios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo struktiira,
kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka, nuoseklumas ir
tarpusavio rySys. Daugiamet] formalyjj Svietimg papildanCio sportinio ugdymo procesg sudaro
keturmeciai, dvimeciai ir metniai ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis i kt.), etapai
(pradinio rengimo, meistriskumo ugdymo i kt.), mezociklai mikrociklai, varzybos, darbingumo
atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys, pratimai.

39. Valstybés ar savivaldybiy biudzeto IéSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos
vadovas arba jo jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo plano rengimg. Sportinio ugdymo



plano projektas derinamas su jstaigos savininko teises i pareigas jgyvendinanCia institucia.
Sportinio ugdymo planas jstaigos vadovo tari buti patvirtintas iki Sportinio ugdymo proceso
pradzios.

40. Valstybés ar savivaldybiy biudZeto léSomis finansuojama jstaiga ar organizacija neprivalo
kasmet atnaujinti sprendimo dél sportinio ugdymo organizavimo, jeigu jis atitinka Rekomendacijas
Ir jstaigos ar organizacijos iSkeltus tikslus ir uzdavinius.

VI. SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

41. Sportininky ugdymo centrai arba kitos neformaliojo Svietimo jstaigos gali jgyvendinti
formalyj Svieting papildan€io sportinio ugdymo i neformaliojo sportnio ugdymo programas.
Laisvieji mokytojai ir kiti Svietimo teikéjai gali jgyvendinti tikk neformaliojo sportinio ugdymo
programas.

42. Pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas ir formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas ugdyti priimami
sportininkai turi biiti gave sporto medicinos centro pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

43. Pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas i formalyjj Svieting papildanCio sportinio ugdymo programas ugdomy
sportininky sveikatos biklé turi biiti periodiSkai tikrinama sporto medicinos centre.

44. Pagal neformaliojo sportinio ugdymo programa ugdomi asmenys turi biiti pasitikring
sveikatg asmens sveikatos priezitiros jstaigoje.

45. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos priezitiros jstaigos pazymai)
formalyjj Svietimg papildanCio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaiCius gali sumazéti 3 ugdytiniais,
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grup¢je — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.

46. Vietoje j sporto mokykla, sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto sportinio ugdymo
krypties programa ivykusiy ugdytiniy j formalyjj Svietimg papildanCio sportinio ugdymo grupe gali
bati jtraukti Rekomendacijy prieduose nurodyti Zemesnés meistriskumo pakopos  rodiklius
atitinkantys ugdytiniai, taciau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradzios.

47. Buriavimo, irklavimo, baidariy i kanojy irklavimo, Suoliy j vandenj, Siuolaikinés
penkiakovés, trikovés ir vandensvydzio sportinio ugdymo grupiy ugdytiniai pirmiausia turi bati
$Smokyti plaukti.

48. Dviracny sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportiniy grupiy ugdytiniai turi buti supazindinti
su kely eismo taisyklemis.




Sportinio ugdymo organizavimo
rekomendacijy
1 priedas

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI

IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS
PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS

BADMINTONAS

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
prograrrps programos' Mergaités, Berniukali, I viso rodiklius ugdyn‘l(? valandy
etapal etapo metal merginos vaikinai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 SkaICIUS. per
savaite
i 3 3 4 5 6 7 g 9 16 i1 i5
Pradinio 1 7-10 7-10 12 7
rengimo 2 9-11 9-11 10! 4 9
1 10-12 10-12 8 6 12
Meistriskumo 2 11-13 11-13 8 4 4 14
ugdymo 3 12-14 12-14 8 2 6 16
4 13-15 13-15 6 4 2 18
1 14-16 14-16 6 2 4 22
MeistriSkumo 2 15-17 15-17 6 1 5 24
tobulinimo 3 16-18 16-18 4 3 1 28
4 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose




BADMINTONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N, Sporto varzyby pavadinimas MP1 T MP2Z T MP3 T MPA T MPE T MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 | D°

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 :9-16°

4. | Europos ¢empionatas 1-8 :9-16°

5. | Europos taurés varzybos 1-4 i5-12°

6. i Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 58°

7. | Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo Cempionatas 1 26 : 7-12°

9. | Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 1 5-12°: 13-18°¢

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 1 5-12° ¢ 13-18°¢

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 | 3-8°  9-12°¢

14. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8° | 9-12°¢

15. | Tarptautinés jauniy varzybos - 1-4 5-8°¢

16. | Pasaulio jaunuCiy Cempionatas 1-4 5-12°

17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8¢ { 9-12°¢
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° i 58°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo Gempionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°
21. | Miesty jaunimo Cempionatai 1-6° | 7-12°
22.  Kitos jaunimo varzybos 1-4° | 5-8°¢
23. | Lietuvos Respublikos 1-4°  5-8°
24. | Miesty jauniy empionatai 1-4° @ 5-8°




25. | Kitos jauniy varzybos 1-4°; 58°

26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy ¢empionatai 1-2% 36°

28. | Miesty jaunu¢iy Cempionatai 1° 2-6°

29. | Kitos jaunuiy varzybos 1-6°

30. : Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°

32. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33. i Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

' varzybos, jtrauktos j Tarptautinés badmintono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6
valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMAS

Undymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) - I_Jgdyt'il;(iut -Sk?\ijm %rupéje Kontaktiniy
programos N o Ju — pasiekusiy els_tr1§kumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukali, . rodiklius
etapai etapq merginos vaikinai IS viso valandy skapcms per
metal MP7: MP6 ;| MP5 i MP4: MP3 i MP2 { MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 10-12 10-12 10 7
rengimo 2 11-13 11-13 10* 11
1 12-14 12-14 10 5 5 12
Meistriskumo 2 13-15 14-16 9 6 3 13
ugdymo 3 14-16 15-17 8 5 2 1 16
4 15-17 16-18 7 2 3 2 18
1 16-18 17-19 6 3 2 1 21
Meistriskumo 2 17-18 18 ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulinimo 3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 1 1 28
4 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 1 2 1 30
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 2 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSEU

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai MP1 MP2 MP3 MP4 | MP5 | MP6 | MP7

R RN RN = s s =

Eil Sporto varzyby pavadinimas & -g E & -g E & g E; & & 2 &

N, = 2% g &% g & g g g @ ¢
] — ] — ] — (] ] ] ]
< 3 2 3 S I S I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. : Olimpinés Zaidynés D

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18 19-24

3. | Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24

4. | Pasaulio taurés etapas 1-4 5-9 10-16

5. | Europos ¢empionatas, zaidynés 1-9 10-14 15-18

6. | Pasaulio studenty universiada 1-6 7-11 12-16 17-18

7. | Pasaulio studenty ¢empionatas 1-3 4-6 7-9 10-12

8. | Pasaulio jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-6 7-11 12-16 17-18

9. | Europos jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-3 4-8 9-12 13-16

10. { Pasaulio jauniy (18 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-18

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 26 7-12 13-18

12. : Europos jauniy (18 m. ir jaunesni) C¢empionatas 1 24 59 10-16

13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4 59 10-16

14. : Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés rungtys) 1° 2-3 4-6 7-9

15. i Lietuvos Respublikos ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 4-6 7-9

17. | Lietuvos taurés varzybos 1-2 3-5 6-8

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo (ki 23 m.) ¢empionatai, 1-3 4-9

7aidynés
19. | Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatai, Zaidynés, taurés 1-2 3-5 6-9
varzybos




20. | Lietuvos moksleiviy (iki 18 m.) Cempionatas, taurés varzybos 2-4 5-7 8-9

21. i Lietuvos Respublikos jaunu¢iy (ki 16 m.) Cempionatai, 1-2 3-5 69
7aidynés

22. | Lietuvos moksleiviy (ki 16 m.) ¢empionatas, taurés varzybos 1-2 3-5 6-9

23. | Lietuvos jaunuciy (ki 14 m.) cempionatai, taurés varzybos 1-2 3-5 6-9

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ kai rungtyje gali dalyvauti tik viena jgula (vienvieté, dvivieté, keturviet¢) nuo Salies arba estafeciy rungtyje
?_ kai rungtyje gali dalyvauti dvi ir daugiau jguly (vienviete, dvivieté, keturvieté) nuo Salies arba estafeciy rungtyje

% _kai olimpingje rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 12 jguly. Jeigu rungtyje dalyvauja maziau kaip 12 jguly — suteikiamas

meistriSkumo rodiklis MP 3.




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Valcy klasé Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetali MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7 8
Vyrai Baidare K-1200 min:sek 0:43.0 0:47.0 0:53.0 059.0
K-2 200 min:sek 0:39.0 043.0 0:49.0 054.0
K—-4 200 min:sek 0:37.0 0:41.0 0:47.0 052.0
K-1 500 min:sek 153.0 2:00.0 2:11.0 2:26.0
K-2 500 min:sek 1:43.0 1:50.0 2:.01.0 2:16.0
K—4 500 min:sek 1:37.0 1:44.0 1:55.0 2:10.0
K-1 1000 min:sek 4:00.0 4.15.0 4:31.0 5:00.0
K-2 1000 min:sek 3:40.0 3.55.0 4:11.0 4:40.0
K-4 1000 min:sek 3:22.0 3.37.0 353.0 4:22.0
Kanoja C-1200 min:sek 0:47.0 051.0 057.0 1:04.0
C-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 054.0 1:.01.0
C-4 200 min:sek 041.0 045.0 051.0 0:57.0
C-1500 min:sek 2:04.0 2:11.0 2:24.0 2:40.0
C-2500 min:sek 155.0 2:02.0 2:13.0 2:31.0
C-4500 min:sek 1:48.0 155.0 2:06.0 2.24.0
C-11000 min:sek 422.0 4.31.0 451.0 5:225.0
C-2 1000 min:sek 4:04.0 4:13.0 4:33.0 5.07.0
C—4 1000 min:sek 342.0 355.0 4:11.0 4:45.0
Moterys Baidare K-1200 min:sek 047.0 051.0 057.0 1:04.0
K-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 054.0 1:.01.0
K—4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 051.0 056.0
K-1500 min:sek 2:05.0 2.13.0 2:25.0 2:38.0
K-2 500 min:sek 1:55.0 2.03.0 2:15.0 2:28.0
K-4 500 min:sek 1:49.0 1.57.0 2:09.0 2:20.0




K-1 1000 min:sek 4:40.0 4.57.0 5:28.0 5.52.0
K-2 1000 min:sek 4:22.0 4.39.0 5:10.0 5:34.0
Kanoja C-1200 min:sek 057.0 1.01.0 1:13.0 1:16.0
C-2 200 min:sek 0:50.0 0:54.0 1:06.0 1.09.0
C-1500 min:sek 2:22.0 2:33.0 2:44.0 2.55.0
C-2500 min:sek 2:13.0 2:24.0 2.35.0 2.46.0




BEISBOLAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. . IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, L -
etapai etapq merginos vaikinai 1§ viso rodiklius ug.d.}mo Valandl%
metal MP6 : MP5: MP4 : MP3 | MP2 { MP1 | skaiius per savait¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 16 8
rengimo 2 9-11 16" 9
1 10-12 14 8 4 12
oo 2 12-14 14 6 8 14
Mefgtg‘sylr‘r‘;mo 3 13718 i A T i6
4 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 14 10 4 21
. 1 16-18 12 6 6 24
N{[Z]SEEI??SO 2 17 !r vyresn! 12 4 6 2 27
3 18 ir vyresni 12 6 6 29
Didelio - 18 ir vyresni 12 4 6 2 30
meistriSkumo - 18 ir vyresni 12 9 2 1 32

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 2 varZybose
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BEISBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N, Sporto varzyby pavadinimas MP1 T MP2Z T MP3 T MPA T MPE T MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. : Olimpinés zaidynés D*

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 :9-16°

4. | Europos ¢empionatas 1-8 19-16°

5. | Europos taurés varzybos 1-3 i 4-12°¢

6. i Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 58°

7. | Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo Cempionatas 1 26 : 7-12°

9. | Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 1 5-12°: 13-18°¢

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 1 5-12° ¢ 13-18°¢

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 | 3-8°  9-12°¢

14. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8° | 9-12°¢

15. | Tarptautinés jauniy varzybos - 1-4 5-8°

16. | Pasaulio jaunuCiy Cempionatas 1-4 5-12°

17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8¢ { 9-12°¢
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° i 58°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo Gempionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°
21. | Miesty jaunimo Cempionatai 1-6° | 7-12°
22.  Kitos jaunimo varzybos 1-4° | 5-8°¢
23. | Lietuvos Respublikos 1-4°  5-8°
24. | Miesty jauniy empionatai 1-4° @ 5-8°
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25. | Kitos jauniy varzybos 1-4°; 58°

26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy ¢empionatai 1-2% 36°

28. | Miesty jaunu¢iy Cempionatai 1° 2-6°

29. | Kitos jaunuiy varzybos 1-6°

30. : Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°

32. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: *— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés beisbolo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja
atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
“ _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

ne maziau kaip 4 valstybiy
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BIATLONAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) o .Ugd}./tiniq skatélus grupéje . K01'1t?1ktiniq
programos prc;?;Z?os Merg'c_lités, Ber_niykaﬁ, Ié IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ji(lzg;;rnrslz i;lfl(siy;n;
etapai . merginos vaikinai viso i MP7 | MP6 { MP5 i MP4: MP3 : MP2 : MP1 )
metal savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 11 ki 11 10 7
rengimo 2 10-12 10-12 9" 9
1 11-13 11-13 8 4 4 12
Meistrigkumo 2 12-14 12-14 7 7 14
ugdymo 3 13-15 13-15 7 2 5 16
4 14-16 14-16 6 1 4 1 18
5 15-17 15-17 6 4 2 21
. 1 16-18 16-18 5 2 3 23
N:Zﬁﬁ.{um?o 5 175 wyresnés T i Wresi T 3 i 55
3 17 ir vyresnés i 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés i 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Ir!Fiividua_lIi Komanc_liné Ir!_dividugli Koman(_iiné Infiividugli Koman(_liné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis

1. i Olimpmés zaidynés 1-24 1-16 D® D* D* D

2. i Pasaulio cempionatas 1-24 1-16 D" D~ D D

3. i Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 D° D* D~ D

4. i Europos ¢empionatas 1-12 1-8 D® D* D* D

5. i Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-18" 4-6 D* D*

6. : Tarptautinés varzybos - 1-6 1-3 D° D°

7. i Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D° D°

8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 D” D”

9. i Tarptautmés jaunimo varzybos" 1 1 2-6° 2-6° D

10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-6 1-6 D’ D’ D*

11. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-6 D° D° D*

12. i Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 4-8 4-8 D*

13. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°¢

14. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°

15. i Lietuvos Respublikos taurées varzybos 1° 1° 2-3°

16. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°

17. i Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-4°

18. i Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3° 4-6°

19. | Kitos jauniy varzybos 1° 2-3° 4-6°

20. : Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8

21. : Kitos jaunuciy varzybos 1-2* 3-6°

22. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas 1-6°

23. i Kitos vaiky varzybos 1-4°

Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés biatlono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai




2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

14
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BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
. . . . Matavimo MeistriSkumo pakopuy (MP) rodikliai
Lytis Rungis Distancija vienetas NiB NiB s = MF)’ 6 NiE 7
1 2 3 4 5 6 7 8
20 km val:min:sek 1:07:00 1:09:40 1:12:30 -
individuali 15 km val:min:sek 5850 1:01:10 1:04:40 -
12,5 km min:sek 49:20 53:15 58:35 —
10 km min:sek 41:15 42:30 44:35 46:30
10 km min:sek 35:30 3855 42:00 45:15
7,5 km min:sek 2715 29:15 32:00 35:00
Vyrai Sprintas 6 km min:sek 23:10 26:40 31:10 36:45
4 km min:sek - 20:00 22:00 —
3 km min:sek - - - 17:30
6 km min:sek 32:45 34:30 36:50 39:15
Béginas 5km m?n:sek 27:10 29:40 32:25 3455
4 km min:sek 20:00 2150 23:35 25:05
3 km min:sek 15:05 16:10 17:40 19:25
L. . 15 km val:min:sek 1:04:10 1:07:45 1:10:10 -
g:::gi;"’]‘::ﬂs 35 km valminsek B850 EG55 16715 -
10 km val:min:sek 47:38 52:13 1:00:14 -
7,5 km min:sek 28:30 32:30 36:30 40:00
Moterys Sprintas 6 km m?n:sek 25:20 2850 31:45 36:20
4 km min:sek - - 24:00 —
3 km min:sek - — 18:00 19:50
5km min:sek 32:40 3350 35:10 37:30
Bégimas 4 km min:sek 25:10 26:50 28:00 31:20
3 km min:sek 18:20 19:28 20:56 2250
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BOKSAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. - IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, _ .
etapai etapq merginos vaikinai 1§ viso rodiklius ugdymo Valandl.l‘
metal MP6:{ MP5 { MP4 { MP3 : MP2 { MP1 | skaiius per savait¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-12 10-12 13 7
rengimo 2 11-13 11-13 12* 9
1 12-14 12-14 11° 7 12
Lo 2 13-15 13-15 9 3 5 1 14
Meljsgtglsyrli‘;mo 3 14716 1416 8 6 5 i6
4 15-17 15-17 7 4 3 20
5 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 6 2 4 22
Meistriskummo 1 17 1r Vyresnés 17 ?r vyresn? 5 1 3 1 24
tobulinimo 2 17 1r Vyresnc.as 17 !r vyresn! 4 2 2 28
3 17 ir vyresnés | 17 Ir vyresni 3 1 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastabos: — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose

2_ 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose
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BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP1: MP2 i MP3 MP4 : MP5 { MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. i Olimpinés Zaidynés 1-16 | D°

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. i Pasaulio taurés varzybos 1-8 | 9-16

4. | Europos ¢empionatas 1-8 | 9-16

5. i Europos taurés varzybos 14 | 5-8°¢

6. | Pasaulio studenty universiada 1 24 | 58°

7. | Tarptautinés varzybos ' 1 2-4°

8. i Pasaulio jaunimo C¢empionatas 1-2 3-4 5-8°

9. ! Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 3-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-4°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 @ 58° 9-16°

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4  5-8°: 9-16°

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° 9-16°

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8° ¢ 9-16°

15. : Tarptautinés jauniy varzybos - 1-4 5-8°

16. | Europos jaunu¢iy Cempionatas 1-4 5-8°¢

17. | Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4 5-8°

18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° | 58°¢

19. | Lietuvos studenty Cempionatas 1 2-4°

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo Gempionatai, zaidynés 1-4° | 5-8°

21. i Kitos jaunimo varzybos 1-4° | 5-8°

22. i Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-4° | 5-8°

23. | Kitos jauniy varzybos 1-4° 1 58°
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24. : Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-4°; 58°
25. i Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy cempionatai 1-2 3-4°
26. | Miesty jaunuc¢iy ¢empionatai 1° 2-4°
27. i Kitos jaunuéiy varzybos 14 2-4°
28. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés 1-4°
29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-4°
30. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
31. : Kitos vaiky varzybos 1-4°

Pastabos: D —dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai
?_aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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BURIAVIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) o Ugdyt.iniq .skaiéiu.s gvrupéje KOTlt'f’tktl.niq
PrOgramos programos Mergaités, Berniukai - IS jy — pasiekusiy Mels.trltc,kumo pakopos (MP) akademiniy 'tl‘gdymo
etapai etapq merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy ska}lcms per
metali MP6 : MP5: MP4 MP3 : MP2 | MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 9 7
rengimo 2 8-12 8-12 9 9
1 9-13 9-13 10* 14
Meistritkurmo 2 10-14 10-14 9 5 4 16
ugdymo 3 11-15 11-15 8 2 6 18
4 12-16 12-16 7 6 1 20
5 13-17 13-17 6 3 3 22
Meistriskummo 1 14-18 14-18 5 1 4 24
. 2 15-18 15-18 4 3 1 28
tobulinimo . . - .
3 16 i vyresnés 16 iIr vyresni 4 1 2 30
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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BURIAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali ; Individuali ; Individuali
Individuali i Komandiné | Individuali | Komandin¢ : Individuali | Komandiné ;| oji arba i Oji arba 0ji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis komanding : komandin¢ : komandiné
rungtis rungtis rungtis
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D*° D*
2. Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 | 19-36 | 13-24 D* D?
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° i 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16° D* D*
5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24° 1 7-12°¢
6. | Tarptautinés varzybos 1-3 1 4-8° 2-4°
7. | Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D* D*
8. i Europos jaunimo Gempionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos 1 1 2-6° 2-6° 7-12°¢
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. { Pasaulio jauniy Cempionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. : Europos jauniy ¢empionatas 1 1 24 2-4 5-8°
13. i Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. ; Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 26" 7-12°
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 36°
16. : Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 1* 2-3° 4-6°
17. i Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°
18. | Lietuvos Respublikos jaunimo Eempionatai, 1-4° 5-8°
7aidynés
19. | Kitos jaunimo varzybos 1-24 3-6°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 12 3-6°
7aidynés
21. | Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°
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22. i Kitos jauniy varzybos 1-3° 46°

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, 1-6° 7-12°
7aidynés

24. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-34 4-6°

25. | Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
7aidynés

27. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°

28. | Miesto vaiky 7zaidynés, ¢empionatai 1-4°

29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés buriavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

—aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

1
2
3
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DAILUSIS CIUOZIMAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt'iniq ‘skaiéiL‘ls %rupéje Kontaktiniy akademiniy
programos .. o IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP)
programos Mergaités, Berniukai, .. . ugdymo valandy
etapai etapq merginos vaikinai 1§ viso rodiklius skaiius per savaitg
metali MP6 : MP5: MP4 : MP3 : MP2 | MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 8 iki 9 12 7
rengimo 2 7-9 8-10 11° 9
1 8-10 9-11 10* 5 1 12
Meistriskurmo 2 11-13 12-14 9 6 3 13
ugdymo 3 12-14 13-15 8 3 5 16
4 13-15 14-16 7 6 1 18
5 14-16 15-17 6 3 3 21
Meistrigkumo 1 15-17 16-18 5 1 4 24
tobulinimo 2 16-18 17-19 4 3 1 28
3 17-19 18-20 4 2 2 30
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo - 18 ir vyresnés i 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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DAILIOJO CIUOZIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali i Individuali i Individuali
Individuali { Komandiné | Individuali { Komandiné¢ i Individuali | Komandiné oji arba 0ji arba oji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis komandine ; komandin¢ : komandiné
rungtis rungtis rungtis
1. : Olimpinés Zzaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D* D*
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24% 1 9-16° D* D*
5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 13-24° ¢ 7-12°¢
6. | Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7. | Pasaulio jaunimo Gempionatas 1-6 1-3 ~12 2-8 D*° D*
8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-16° 58°
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 1 2-6° 2-6° 7-12°¢
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. : Pasaulio jauniy Cempionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6" 7-12°
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°
16. : Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 1* 2-3° 4-6°
17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-34 4-6°
18. : Lietuvos Respublikos jaunimo Gempionatai, 1-4° 5-8°
7aidynés
19. : Kitos jaunimo varzybos 1-2° 36°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 36°
7aidynés
21. | Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°
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22. i Kitos jauniy varzybos 1-3° 46°

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, 1-6° 7-12°
7aidynés

24. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-34 4-6°

25. | Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
7aidynés

27. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°

28. | Miesto vaiky 7zaidynés, ¢empionatai 1-4°

29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ¢iuozimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

—aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

1
2
3
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Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo rogramos IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos prog Mergaités, Berniukai, L. mep 4 . bakop 4 g ym
stanai etapo ErGinoS vaikinai I$ viso rodiklius valandy skaiCius per
P metali g MP6 : MP5 : MP4 . MP3 : MP2 i MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 12 7
rengimo 2 8-10 11* 8
1 9-11 10° 5 10
Meistriik 2 10-12 9+ 7 12
eftgls umo 3 11713 8 57T i
aeymo 4 12714 7 R B T 16
5 13-16 6 3 3 18
1 15—
MeistriSkumo : 518 - > L 4 22
. 2 17 ir vyresnés 4 3 1 24
tobulinimo : _
3 17 1r vyresnés 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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DAILIOJO PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali i Individuali i Individuali
Individuali { Komandiné | Individuali { Komandiné¢ i Individuali | Komandiné oji arba 0ji arba oji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis komandine ; komandin¢ : komandiné
rungtis rungtis rungtis
1. : Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D* D*
3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24% 1 9-16° D* D*
5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 13-24° ¢ 7-12°¢
6. | Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7. | Pasaulio jaunimo Gempionatas 1-6 1-3 ~12 2-8 D*° D*
8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-16° 58°
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 1 2-6° 2-6° 7-12°¢
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. : Pasaulio jauniy Cempionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6" 7-12°
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°
16. : Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 1* 2-3° 4-6°
17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-34 4-6°
18. : Lietuvos Respublikos jaunimo Gempionatai, 1-4° 5-8°
7aidynés
19. : Kitos jaunimo varzybos 1-2° 36°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 36°
7aidynés
21. | Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°
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22. i Kitos jauniy varzybos 1-3° 46°

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, 1-6° 7-12°
7aidynés

24. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-34 4-6°

25. | Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
7aidynés

27. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°

28. | Miesto vaiky 7zaidynés, ¢empionatai 1-4°

29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

—aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

1
2
3
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PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

DAILIOJO PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

Eil. Varyby programos pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
1 2 3 4 5 6 7
1. i,Solo“*! 100 118 130 154 158
2. | ,Duetas ' 100 118 130 154 158
3. | ,Grupe“ * 100 118 130 154 158
4. | Kombinuota programa * 100 118 130 154 158
5. i Privalomoji programa 50 — — — —

Pastabos:

! Meistriskumo pakopos rodiklis gali bati jvykdytas sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta
programy  varzybose

rezultata,

susumavus  privalomosios

ir

laisvosios

skovotus  taskus.
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DVIRACIU SPORTAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) o Ugdyt.iniut 'skaiéiu‘s %rupéje K01'1t?1ktiniq
orogramos - Mergaités, Berniukai o IS jy — pasiekusiy Mels_tr1§kumo pakopos (MP) akademiniy ‘Egdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai 1§ viso rodiklius valandy skaicius per
MP6 : MP5 : MP4 : MP3 : MP2 : MP 1 savaitg
i 3 3 4 5 6 7 8 9 i0 ii i2
Pradinio 1 12-13 12-13 10 8
rengimo 2 13-14 13-14 10" 11
1 13-15 12-14 9 7 2 12
Meistriskumo 2 14-16 14-16 9 5 4 13
ugdymo 3 15-17 15-17 8 2 5 1 16
4 16-18 16-18 7 5 2 20
1 17-19 17-19 6 3 3 22
Meistriskumo 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 5 1 4 24
tobulinimo 3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 3 1 26
4 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSk umo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: -7 sportininkai dalyvavo 3 varZybose
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Individuali i Individuali
Individuali i Komandiné { Individuali | Komandiné | Individuali { Komandiné oji arba 0ji arba 0ji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis komandine i komandiné : komandiné
rungtis rungtis rungtis
1. : Olimpinés Zzaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. i Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D* D*
3. i Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 1 9-16° D* D*
5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 | 13-24° ¢ 7-12°
6. i Tarptautinés varzybos - 1-3 1 4-8° 2-4°
7. | Pasaulio jaunimo Gempionatas 1-6 1-3 —12 2-8 D*® D*
8. | Europos jaunimo Cempionatas 1-3 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. : Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. § Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13. ; Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. | Tarptautinés jauniy varzybos- 1 1 26" 7-12°
15. i Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 3-6°
16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 1* 2-3° 4-6°
17. : Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°
18. : Lietuvos Respublikos jaunimo Gempionatai, 1-4° 5-8°
7aidynés
19. | Kitos jaunimo varZybos 1-2° 36°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-2* 3-6°
7aidynés
21. | Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°
22. | Kitos jauniy varZybos 1-3° 4-6°
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23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
7aidynés

24. i Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°

25. | Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
7aidynés

27. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°

28. | Miesto vaiky Zaidynés, Cempionatai 1-4°

29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
' _ varzybos, jtrauktos j dvira¢iy sporto federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Medinis trekas (250 m)
Rungtis Matavimo MP 1° MP2 * MP3 * MP4 MP5 MP6

vienetal Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys | Vyrai Moterys Vyrai Moterys Vyrai Moterys
Hitas 200 m i§ eigos S 10,40 11,40 11,00 12,00 11,70 12,80 12,50 13,70 13,40 14,70 14,40 15,70
Hitas 500 m i§ vietos S 35,50 37,00 36,00 39,00 37,50 41,50 39,50 44,50 42,00 48,00
Hitas 1000 m i§ vietos min.s 1.04,00 1.07,00 1.10,50 1.14,50 1.19,00 1.24,00
Komandinis sprintas (vyrai — 3 ratai, S 45,50 34,50 47,00 36,00 49,00 38,00 51,50 40,50 54,50 43,50 58,00 47,00
moterys — 2 ratai)
Persekiojimas laikui 2 km min.s 2.35,00 2.36,00 2.42,00 2.43,00 2.52,00 2.54,00 3.04,00 3.07,00 3.17,00
Persekiojimas laikui 3 km min.s 342,00 3.38,00 3.52,00 3.48,00 403,00 | 359,00 | 4.1500 4.10,00 4.30,00 4.15,00
Persekiojimas laikui 4 km min.s 4.35,00 4.45,00 4.55,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min.s 2.30,00 239,00 | 238,00 | 249,00 2.48,00 3.00,00 3.01,00 3.12,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min.s 3.45,00 3.58,00 3.54,00 4.07,00 4.04,00 4.20,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min.s 3.42,00 354,00 | 350,00 | 4.03,00 3.59,00 4.15,00 4.10.00 4.30,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min.s 4.15,00 4.40,00 4.25,00 4.52,00 4.36,00 5.05,00 4.50,00 5.20,00 5.10,00 5.40,00

Pastaba:  * — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy sporto federacijos varzyby kalendoriy
Cementinis trekas (333 m)
Rungtis Matavi mo MP 1° MP2 * MP3 * MP4 MP5 MP6
vienetai Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai Moterys

Hitas 200 m i§ eigos S 11,20 12,20 11,80 12,80 12,60 13,70 13,50 14,60 14,40 15,60 15,40 16,70
Hitas 500 m i§ vietos S 37,00 38,50 37,50 40,50 39,50 43,00 42,00 46,00 45,00 49,50
Hitas 1000 m i§ vietos min.s 1.05,00 1.08,50 1.13,00 1.18,00 1.23,30 1.29.30
Komandinis sprintas (vyrai — 3 ratai, min.s 1.02,50 1.04,50 54,00 1.07,00 55,50 1.10,00 57,50 1.13,50 1,00,0 1.17,50 1.03,00
moterys — 2 ratai)
Persekiojimas laikui 2 km min.s 242,00 | 243,00 2.50,00 251,00 | 259,00 3.00,00 3.10,00 3.15,00 3.25,00
Persekiojimas laikui 3 km min.s 3.52,00 3.47,00 4.02,00 3.55.00 4.14,00 4.04,00 4.28,00 4.14,00 4.45.00 4.25.00
Persekiojimas laikui 4 km min.s 4.42,00 4.52,00 5.05,00 5.20,00
Persekiojimas laikui poromis 2 km min.s 2.34,00 2.45,00 242,00 | 256,00 2.52,00 3.08,00 3.06,00 3.21,00
Persekiojimas laikui poromis 3 km min.s 3.50,00 4.04,00 3.59,00 4.18,00 4.09,00 4.35,00 4.15,00 4.55,00
Komandinis persekiojimas laikui 3 km min.s 3.50,00 4.00,00 3.58,00 | 4.15,00 4.08,00 4.20,00 4.20,00 4.40,00
Komandinis persekiojimas laikui 4 km min.s 4.25,00 4.50,00 4.35,00 5.02,00 4.46,00 5.15,00 5.00,00 5.30,00 5.20,00 5.50,00

Pastaba:

* — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dvira¢iy sporto federacijos varzyby kalendoriy
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

PLENTE
Lytis Rungtis Distancija Matavimo MP 1! MP 2! MP 3* MP 4 MP 5 MP 6
vienetai
Moterys Asmeninés 5km min:s - - — 8:00 8:30 9:30
lenktynés laikui 10 km min:s — — 15:30 16:30 17:30 19:00
15 km min:s - - 23:30 24:30 26:00 28:00
20 km min:s - 29:00 31:30 33:00 35:30 —
25 km min:s 35:00 37:00 40:00 43:00 - -
Moterys Porinés lenktynés 10 km min:s - - — 15:30 16:30 18:00
15 km min:s — — — 23:30 25:00 27:00
20 km min:s - 28:00 30:00 32:00 34:30 36:30
25 km min:s - 36:00 38:00 40:30 43:30 —
Moterys Komandinés 25 km min:s - - 36:00 38:30 42:00 45:00
lenktynés 50 km valmin:s - 1:09:30 1:12:00 1:15:00 - —
Moterys Grupinés 30 — 50 km vidutinis - - — 37 kmival. | 35 kmival. | 33 km/val.
lenktynés 51 — 80 km greitis — — 39 kmival. | 37 km/val. | 35 km/val. —
81 ir daugiau — 41 kmival. | 39 km/val. | 37 km/val. — —
km
Vyrai Asmeninés 5km min:s - - - - 750 8:20
lenktynés laikui 10 km min:s — — 14:00 14:45 15:30 16:30
15 km min:s — — 21:30 22:30 23:30 24:30
20 km min:s - - 29:30 30:30 31:00 -
25 km min:s - 34:00 36:45 38:00 - —
30 km min:s - 41:00 44:00 46:00 - -
40 km min:s 51:00 54:30 57:30 — - —
Vyrai Porinés lenktynés 10 km min:s — - — — 15:00 16:00
15 km min:s - - - 21:30 22:30 24:00
20 km min:s - - 27:30 28:30 30:00 32:00




25 km min:s 32:00 34:00 35:30 37:30 —
50 km val:min:s 1:05.30 1:09.30 1:14.00 - -
Vyrai Komandinés 50 km valmin:s 1:03:00 1:05:00 1:08:00 - -
lenktynés 75 km valmin:s 1:35:00 1:38:00 1:42:00 - -
Vyrai Grupinés 40 —70 km vidutinis — — 40 kmival. | 38 kmival. | 35 km/val.
lenktynés 71-110 km greitis — 42 kmival. | 40 km/ival. | 38 km/val. —
1111ir 45 kmival. | 42 kmival. | 40 km/val. - -
daugiau km
Pastaba: ' Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy sporto federacijos varzyby kalendoriy
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DVIRACIU SPORTAS (MAZIEJI DVIRACIAI - BMX)

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiius grupéje Kontaktiniy
programos . o IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademmniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . . -
etapai etapo_ merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy Sk%lCIUS per
metai MP6 : MP5: MP4 : MP3 : MP2 : MP 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 ki 9 ki 9 10 8
rengimo 2 9-13 9-13 10* 10
1 10-14 10-14 9 6 1 12
Meistriskumo 2 11-15 11-15 8 4 4 14
ugdymo 3 12-16 12-16 7 2 4 1 16
4 13-17 13-17 6 4 2 18
1 14-18 14-18 6 2 4 22
Meistriskumo 2 15 ir vyresnés i 15 ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulinimo 3 16 ir vyresnés : 16 ir vyresni 4 2 2 28
4 17 ir vyresnés : 17 ir vyresni 4 1 3 32
Didelio - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 34
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: '— 7 sportininkai dalyvavo 3 varZybose
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DVIRACIU SPORTO SAKOS (MAZIEJI DVIRACIAI) SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA

VIETA VARZYBOSE

Eil. . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NT. Sporto varzyby pavadinimas MBT T MBS MBI T VP AT VP S T VP 6

i 5 3 4 5 6 7 §
BMX 20

1. i Olimpinés zaidynés D

2. : Pasaulio ¢empionatas 1-24 : 25-32 D

3. i Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-16 17-32 D

4. | Pasaulio taurés varzyby etapo jskaita 1-12 13-24 | 25-36

5. i Europos BMX ¢empionatas 1-12 : 13-24 . 25-36

6. | Europos zaidynés 1-16 17-32

7. i Europos BMX lygos varzyby galutiné jskaita 1-12 :13-24°

8. | Europos atviros BMX lygos varzyby etapo iskaita 1-8 9-16°

9. | Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12° 113-24°¢

10. | Tarptautinés varzybos 1-4° 5-8°

11. | Pasaulio i8ukio (World Challenge) 17-24 m. amzaus sportininky varzybos 1-2° 36°

12. | Pasaulio i8ukio (World Challenge) 25-29 m. amziaus sportininky varzybos 1-6°

13. | Europos #8tkio (European Challenge) 17-24 m. amziaus sportininky varzybos 1 2-4°

14. | Europos i§Stkio (European Challenge) 25-29 m. amziaus sportininky varZybos 1

15. | Pasaulio jaunimo (17—18 m.) olimpinés Zaidynés 1-6 | 7-16° 17-32°

16. i Pasaulio jaunimo (17-18 m.) ¢empionatas 1-3 | 4-12° 13-24°

17. i Europos jaunimo (17—18 m.) Gempionatas 1-3 | 4-12° 13-24°

18. i Atviras Europos jaunimo (17-18 m.) lygos varzyby etapo jskaita 1 2-8° | 9-16°

19. | Tarptautinés 17—18 m. amziaus sportininky varzybos * 1-2 2-6° 7-12°

20. | Pasaulio istkio (World Challenge) 14—16 m. amziaus sportininky varZzybos 1 2-4° 1 516°

21. | Europos istkio (European Challenge) 14-16 m. amziaus sportininky varzybos 1 2-3° | 4-16°

22. : Tarptautinés 14—16 m. amziaus sportininky varzybos * 1 2-8°

23. | Pasaulio &$ukio (World Challenge) 11-13 m. amziaus sportininky varzybos 1-3 | 4-16° | 17-32°

24. i Europos i88tkio (European Challenge) 11-13 m. amziaus sportininky varzybos 1-2 3-16° | 17-32°¢
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25. | Tarptautinés 11-13 m. amziaus sportininky varzybos varzybos® 1 2-8°

26. | Pasaulio istkio (World Challenge) vaiky iki 10 m. amzaus varzybos 1-32° | 33-48°

27. ' Europos $tkio (European Challenge) vaiky iki 10 m. amZiaus varzybos 1-32°  33-48°

28. | Tarptautinés vaiky iki 10 m. amziaus varzybos® 1-12°  13-24°

29. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2*% ¢ 3-6°

30. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 2-3° | 46°

31. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1* 2-3° 4-6°

32. : Lietuvos Respublikos jaunimo (17-18 m.) Gempionatas 1-3* | 4-6°

33. i Lietuvos Respublikos jaunimo (17—18 m.) taurés varzybos 1-2% ¢ 3-6°

34.  Kitos jaunimo (17—18 m.) varzybos 1-2% 1 3-4°

35. | Lietuvos Respublikos jauniy (14—16 m.) Gempionatas 1-3% | 46° i 7-8°

36. | Lietuvos Respublikos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 1° 2-4° i 56°

37. : Lietuvos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 1-24 3-6°

38. | Kitos jauniy (14—16 m.) varzybos 1-2% 1 3-4°

39. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy (11-13 m.) Eempionatai, Zaidynés 1-4% 1 5-8°

40. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy (11-13 m.) taurés varzybos 1-24 3-4°

41. | Kitos jaunuciy (11-13 m.) varzybos 1-6°

42. | Lietuvos Respublikos vaiky (10 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-6°

43. : Kitos vaiky (10 m. ir jaunesni) varzybos 1-4°
BMX Cruiser

44. : Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-6°

45. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 2-6°

46. | Miesty, rajony ¢empionatai ir kitos varzybos 1* 2-3°

47. ¢ Lietuvos Respublikos jauniy (13—16 m.) Eempionatas 1° 2-4° | 58°

48. | Lietuvos jauniy (13—16 m.) taurés varzybos 1° 2-3° | 4-6°

49. | Miesty, rajony jauniy (13—16 m.) cempionatai ir kitos varzybos 1-2 3-4°

Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto $akos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai

?_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
—aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

4
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DZIUDO
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) o Ugdyt.iniq .skaiéiu.s %rupéje K01'1t?1ktiniq
programos programos Mergaités, Berniukali, _ 15 Ju - pasickusiy Me1s_tr1§kumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai I§ viso rodiklius valandy skaicius per
MP6 : MP5 : MP4 . MP3 | MP2 | MP1 savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 13 9
1 12-14 12-14 12 6 2 12
o 2 13-15 13-15 10 6 4 15
Medsgtglsylr?‘;mo 3 14716 1416 g i 6 3 16
4 15-17 15-17 8 5 3 18
5 16-18 16-18 7 3 4 20
Meistritkummo 1 17 %r Vyresnés 17 ?r vyresn? 6 1 5 24
tobulinimo 2 18 ir vyresnés 18 !r Vyresn! 5 4 1 28
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: *— 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S 5 - Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N porto varzyby, pavadinimas MP1 T MP2 T MP3 T MP4 T MP5 T MPG
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 | D°

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*®

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 :9-16°

4. | Europos ¢empionatas 1-8 :9-16°

5. | Europos taurés varzybos 1-4 i5-12°

6. i Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 58°

7. | Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo Cempionatas 1 26 : 7-12°

9. | Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 1 5-12°: 13-18°¢

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 1 5-12° ¢ 13-18°¢

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 | 3-8°  9-12°¢

14. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8° | 9-12°¢

15. | Tarptautinés jauniy varzybos - 1-4 5-8°

16. | Pasaulio jaunuCiy Cempionatas 1-4 5-12°

17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8¢ { 9-12°¢
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° i 58°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo Gempionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°
21. | Miesty jaunimo Cempionatai 1-6° | 7-12°
22.  Kitos jaunimo varzybos 1-4° | 5-8°¢
23. | Lietuvos Respublikos 1-4°  5-8°
24. | Miesty jauniy empionatai 1-4° @ 5-8°
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25. | Kitos jauniy varzybos 1-4°; 58°

26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy ¢empionatai 1-2% 36°

28. | Miesty jaunu¢iy Cempionatai 1° 2-6°

29. | Kitos jaunuiy varzybos 1-6°

30. : Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°

32. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6
valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

® _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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FECHTAVIMAS (SPAGA)

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) - Ugdyt.iniq ‘skaiéiu's gj’upéje Koptgktiniq
.. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos programos Mergatités, Berniukali, L. .
etapai etapo metai merginos vaikinai 1§ viso rodikdius valandy skaicius per
P P g MP6 : MP5 : MP4 : MP3 . MP2 i MP 1 savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-12 8-12 124 8
rengimo 2 9-13 9-13 10* 10
1 10-13 10-13 9 3 5 12
Meistrisk 2 11-14 11-14 8 2 6 14
eljs . o 3 13715 13715 7 6 i 16
gcymo 4 13716 13716 6 A 18
5 14-17 14-17 5 1 4 22
Meistrigkum 1 15-18 15-18 5 4 1 24
CIIBRIIO 2 16t vyresnés 16 ir vyresni 4 2 2 26
tobulinimo : : . :
3 17 i vyresnés 17 Ir vyresni 4 1 3 28
Didelio — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ! _ 8 sportininkai dalyvavo ne maZau kaip 2 varzybose
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FECHTAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA
VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
g 2 E Z - E Z 1 E Z 1 E Z 1 E g

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | Olimpinés zaidynés 1-32 1-16 D D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-32 : 1-16 | 33-64 | 17-32 D? D?
3. | Europos ¢empionatas 1-24 1-8 | 2548 i 9-16 D? D?
4. : Pasaulio taurés (,,A* klasés) varzybos 1-24 1-8 | 2548 i 916 :49-642i17-322: D?® D3
5 Pasvau]io taures (,,B* klasés ,, Satelit™) | | ¢ 14 | 1724 58 25483 9163 D2 D2

varzybos
6. | Pasaulio studenty universiada 1-8 1-4 9-16 58 17-24°%; 7-12° D? D?
7. ¢ Siaurés $aly Gempionatas 1-6 1-4 7-12 58 {13-18°} 9-12° | 19-32° | 13-16°
8. }:Zuropos sqjungos Saliy nacionaliniai 1 1 5 64 94 712% | 343 13182 5.¢g2

¢empionatai
9. | Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-8 1-3 9-24 48 i2548°: 9163 4964%; D? D?
10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1-3 4-16 36 | 17-32 | 7-12 33482 D? D?
17,  Pasaulio taurés (A" klasés) jaunimo 13 0 1 | 48 | 23 ;916° 48 17327 916’

varzybos
12, Pasvau]io taurés (,,B klasés) jaunimo 1 B 26 13 7163 4.8% 17242 9122

varzybos
13, | Buropos sajungos Saliy nacionaliniai 12 1 |36 23 7127 462

jaunimo cempionatai
14. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-2 1 3-8 2-4 9-16 58 | 17-24%i 9-12°
15. | Siaurés $aliy jaunimo Cempionatas 1-6 1-4 7-12 58 | 1324 i 912 2536213167
16. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-3 7-16 48 | 17-32 i 9-16 | 33642 17-24°
17. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-6 1-3 7-16 48 | 17-32 i 9-16 | 33642 17-24°
18. | Europos jauniy ¢empionatas 1-4 1-3 5-12 36 | 1324 i 712 1 2532%{13-18°




43

19. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 1-3 5-12 3-6 13-24 | 7-12 | 25327} 13-18 7

20. | Siaurés aliy jauniy Gempionatas 1-2 - 3-6 1-3 7-12 46 | 7-12%2 1 7-92

21. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-3 1-2 48%  36° | 9-16% | 7-92 D?

99 Eur9p0§ sy@gos 'saqu nacionaliniai 1 B 544 193 5.g2 342
Jauny Cempionatal

23, L‘1etuvos .Respublikos ¢empionatai, 134 1.9% 583 343 9162 5.8
pirmenybés

24. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* i 1-2* i 58°: 34° 1 9-16° 59

25. | Miesty ¢empionatai 1-3% 1 1-3° i 48 46

26. I:|etuyos Rgspgbllkos J.aunlvrrp . 1.4 14 363 2.33 7122 4.6
cempionatai, pirmenybés, zaidynés

27. i Kitos jaunimo varzybos 1-4% 12" 1 58 36

8. Ijietu\'fos Rg:spl_lb]ikos j.aunivq. . 14 _ 2.43 124 582 34
cempionatai, pirmenybés, zaidynés ’

29. | Kitos jauniy varzybos 1-2% ¢ 1% i 3-6°: 24

30 Ijletu\.los Respu.b]jkos J.ale,}Cl.l} . 14 14 963 933 7192
¢empionatas, pirmenybé¢s, Zaidynés

31. : Kitos jaunu¢iy varzybos 1-34 1* 4-8°¢

3 Ijletu\‘fos R.espl}bhkos \‘/alkl‘lf o 144 123 5.g3
cempionatai, pirmenybés, Zaidynés

33. { Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-2* 1° 3-6°

34. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés fechtavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai
?_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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FUTBOLAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. . IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, L -
etapai etapq merginos vaikinai 1§ viso rodiklius ug.d.}mo Valandl%
metal MP6 : MP5: MP4 : MP3 | MP2 { MP1 | skaiius per savait¢

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 6-9 6-8 12 7
rengimo 2 7-10 7-9 12+ 8
1 9-12 9-10 12° 10
o 2 10-12 10-11 12° 10 12
Mefgtg‘sylr‘r‘;mo 3 16712 11717 14 8 6 14
4 12-15 12-13 14° 4 6 2 16
5 12-15 13-14 14* 2 6 4 18
Meistridkummo 1 12-15 14-15 14° 6 6 20
wobulinimo 2 15-18 15-16 14° 4 8 22
3 15-18 16-17 14° 4 6 4 24
Didelio — 15-18 17-18 14° 6 8 26
meistriSkumo - 15-18 17-18 14> 3 10 1 28
- 15-18 17-18 14° 2 10 1 1 30

Pastabos: - 10 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 10 varzyby per mokslo metus ir &laiké kontrolinius normatyvus

2_10 sportininky dalyvavo ne mazau kaip 15 varzyby per mokslo metus ir ilaiké kontrolinius normatyvus

$_ 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 20 varzyby per mokslo metus i i§laiké kontrolinius normatyvus

*_ 12 sportininky dalyvavo ne mazau kaip 25 varzyby per mokslo metus ir #laiké kontrolinius normatyvus

®_ 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 30 varzyby per mokslo metus i i§laiké kontrolinius normatyvus
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, Sporto varzyby pavadinimas MPT T MP2 T MP3 T MPAT MPS T MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés zaidynés D

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. i Europos ¢empionatas 1-12 D

4. : Pasaulio U-20 ¢empionatas 1-6 D!

5. i Pasaulio U—17 Gempionatas 1-6 D*

6. i Europos U-21 ¢empionatas 1-3 D*

7. Europos U-19 ¢empionatas 1-3 D*

8. i Europos U-17 ¢empionatas 1-3 D"

9. i Lietuvos futbolo federacijos U—18 lygos varzybos 1-6 D*

10. i Lietuvos futbolo federacijos U—16 lygos varzybos 1-6 D*

11. i Lietuvos futbolo federacijos U—14 lygos varzybos 1-6 D*

12. i Lietuvos futbolo federacijos U—11 lygos varzybos 1-6 D*

13. | Lietuvos futbolo federacijos U-10 lygos varzybos 1-6 D*
14. | Lietuvos futbolo federacijos U-9 lygos varzybos 1-6 D*

Pastabos: D — dalyvavimas
' _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

? _Jaiméta ne maziau 1/3 Zaisty rungtyniy
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU KONTROLINIAI NORMATYVAI

Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amzius 2 3 4 5

9-10 mety : 20 m. bégimas 1§ auksto starto (sek) 4.6 45 4.3 4.2
Suolis j tolj & vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) maziau 140 140 150 170
,Trikampis* * (sek.) 14,3 13,9 13,7 13,5
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) maziau 10 10 11 13
Smiigiavimas tikslumui j vartus § 11 m atstumo (vartai padalinti | 2 3 4 5
desine ir kair¢ dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 7 ir daugiau 6,9 6,6 6,4
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)

11 mety 20 m. bégimas i auksto starto (sek) 41 4.0 3,9 3,8

Suolis jtolj 1§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 160 170 180 185
,Trikampis* * (sek.) 14,1-14,5 13,6-14 13,1-13,5 13 ir greiCiau
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,8 6,6 6,4 6,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) 10 12 13 15
Smiigiavimas | tolj (m) 34 36 38 40
Smiigiavimas tikslumui i 14 m. atstumo ] vartus (vartai padalinti } 2 3 4 5
desine ir kair¢ dalis) (2 bandymai po 5 kartus)

12 mety 20 m. bégimas 1§ auksto starto (sek) 4,1 4,0 3,8 3,6
Suolis jtolj 1§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 170 180 190 200
,Trikampis* * (sek.) 13,6 13,3 13,0 12,8
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maziau 3 lietimus, 6,6 6,4 6,2 6,1
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)

Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 12 14 15 17
Smiigiavimas | tolj (m) 36 38 40 42
Smiigiavimas tikslumui i 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 5

kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
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Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)

amzius 2 3 4 5

13 mety 20 m. bégimas i§ auksto starto (sek) 4.0 3,9 3,7 3,5
Suolis j tolji & vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 180 190 200 210
,Trikampis* * (sek.) 13,2 13,0 12,8 12,6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 6,4 6,2 6,0 5,9
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)

Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 14 16 18 20
Smiigiavimas | tolj (m) 38 40 42 44
Smiigiavimas tikslumui i 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 5
kair¢ dalis)

(2 bandymai po 5 kartus)

14 mety 30 m. bégimas i§ auksto starto (sek) 5,0 4.8 4.6 4.4
Suolis j tolj i vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 200 210 220 230
,Trikampis* * (sek.) 13 12,8 12,6 12,4
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 6,0 5,8 5,7 5,6
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)

Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 18 20 22 25
Smiigiavimas ] tolj tikshumui j 20 m sektoriy (m) 38 40 42 44

15 mety 30 m. bégimas 1§ auksto starto (sek) 4.8 4.6 4.4 43
Suolis j tolj & vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 210 220 230 240
6 min. bégimo testas (m) 1100 1200 1300 1400
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,9 57 5,6 54
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)

Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 20 23 25 26
Smiigiavimas ] tolj tikshamui i 20 m sektoriy (m) 44 46 48 50

16 mety 30 m. bégimas i§ auksto starto (sek) 4,6 4,5 4,3 4,2
Suolis j tolj & vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 220 230 240 250
6 min. bégimo testas (m) 1200 1300 1400 1500
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maZiau 3 lictimus, 5,8 5,6 5,4 5,2

pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
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Smiigiavimas ] tolj tikshamui ] vartus (m) 44 46 48 50
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amzius 2 3 4 5
17 mety 30 m. bégimas 1§ auksto starto (sek) 4.6 45 43 41
Suolis jtoli 1§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 225 235 245 255
2 km bégimo testas stadione (min) 8,30 8,00 7,30 7,00
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,6 5,4 5,2 50
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smiigiavimas ] tolj tikshamui ] vartus (m) 46 48 50 52
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 28,0 27,0 26,0 25,0
18 mety 30 m. bégimas 1§ auksto starto (sek) 44 4,3 4,2 4,0
Suolis jtoli 1§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 230 240 250 260
2 km bégimo testas stadione (min) 7,30 7 6,30 6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 54 52 5,0 4,8
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smiigiavimas ] tolj tikshamui ] vartus (m) 51 52 53 55
5x30 beégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0

1 — Testas “Trikampis”. I§ aukSto starto futbolininkas visu greiCiu turi jveikti tris nuotolio dalis po 15 m. Pirma dalj (AB) — pristatomaisiais
zingsnmiais ] deSing (kairg), antrg (BC) — apibéga 3 stovus ir treCig (CA) — finiSuoja atbulomis. Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.
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GIMNASTIKA

AEROBINE GIMNASTIKA

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniur ‘skaiéil?s %rupéje Kontaktiniy akademiniy
.. . IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP)
progranps programos. Merga_utes, Ber_nu_Jka_l, 5 viso rodiklius ug,(}?lmo Valandl‘}
etapai etapo metai merginos vaikinai B E T B E T AR TR S TR T skaiCius per savaitg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 111t 3 10
1 10-13 10-13 10+ 4 12
Meistrigkumo 2 11-14 11-14 9 6 3 16
udymo 3 12-15 12-15 8 2 6 18
4 13-16 13-16 7 5 2 20
5 14-17 14-17 6 3 3 22
Meistrigkumo 1 ‘15—18 }5—18 ' 5 1 4 24
tobulinimo 2 16 Tr vyresnés 16 !r vyresn! 4 3 1 26
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 9 sportininkai

dalyvavo 2 varzybose
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AEROBINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE (BALAI)

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Amziaus grupé
B 1 NiB 2 NiB 3 KB 4 V=83 B8

i 5 3 4 5 6 7
Suaugusieji 18 ir daugiau * 17 ir daugiau * 15 ir daugiau - - -
Jaunimas 18 ir daugiau * 17 ir daugiau 15 ir daugiau 14 ir daugiau * - -
Jauniai - — 15 ir daugiau 14 ir daugiau ® 13 ir daugiau* i 10 ir daugiau °
Jaunudiai - — 15 ir daugiau 14 ir daugiau ® 13 ir daugiau* i 10 iIr daugiau °
Vaikai — - — — — 10 ir daugiau’

Pastabos:

! _ Meistri§kumo pakopy rodikliai MP 1 ir MP 2 gali biti jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata vienose & 3y varzybuy:
pasaulio Cempionate, Europos Cempionate, pasaulio jaunimo C¢empionate, Europos jaunimo <¢empionate, tarptautinése suaugusiyjy arba

jaunimo varzybose, kurios yra jtrauktos ] Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy.

2 _ Meistriskumo rodiklis MP 3 gali biiti jvykdytas:
1. Sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata vienose i Siy varzyby: pasaulio jaunimo Cempionate, pasaulio jauniy ¢empionate,

Lietuvos Respublikos ¢empionate,

Lietuvos Respublikos jaunimo cCempionate, Lietuvos Respublikos jauniy c¢empionate, tarptautinése

jaunimo arba jauniy varZybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varZyby kalendoriy ir kitose tarptautinése

suaugusiyjy, jaunimo, jaunyy ir jaunuciy varzZybose, kairungtyje dalyvauja ne mazau kaip 3 valstybiy atstovai

2. Du kartus pasickus lenteléje nurodyta rezultatg bet kuriose 8 Siy varZyby: Lietuvos Respublikos taurés varzybose, Lietuvos Respublikos
moksleiviy ¢empionate, Lietuvos Respublikos moksleiviy taurés varzybose.

MeistriSkumo rodiklis MP 4 gali biti jvykdytas:

1. Pasickus lenteleje nurodyta rezultata vienose 1§ Siy varzyby: Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionate, Lietuvos Respublikos jauniy

¢empionate, Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionate, Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.

2.Du kartus pasiekus lenteleje nurodyta rezultata bet kuriose i Siy varzyby: Lietuvos Respublikos taurés jaunimo varzybose, Lietuvos
Respublikos taurés jauniy varZybose, Lietuvos moksleiviy Cempionate, Lietuvos moksleiviy taurés varZzybose, tarptautinése jaunimo, jauniy
r jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne mazau kaip 3 valstybiy atstovai.
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*_ Meistri§kumo rodiklis MP 5 gali biti jvykdytas:
1. Pasickus lenteleje nurodyta rezultata vienose 1§ Siy varzyby: Lietuvos Respublikos jauniy cempionate, Lietuvos Respublikos jaunuciy

¢empionate, Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.
2. Du kartus pasiekus lenteleje nurodyta rezultata bet kuriose i Siy varzyby: tarptautinése jaunny, jaunuciy amziaus grupés varzybose, kai
rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai, Lietuvos Respublikos taurés jauniy varzybose, Lietuvos Respublikos taurés

jaunuéiy varzybose, Lietuvos Respublikos moksleiviy ¢empionate, Lietuvos Respublikos taurés moksleiviy varzybose.

® _ MeistriSkumo rodiklis MP 6 gali bitti jvykdytas visose aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lictuvos gimnastikos
varzyby kalendori.

federacijos
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GIMNASTIKA

AKROBATINIAI SUOLIAI ANT BATUTO IR TAKELIO

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt'iniuz ‘skaiéiu.s %rupéje Kontaktiniy akademiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
programos Mergaités, Berniukali, L. . ugdymo valandy
etapai etapo_ merginos vaikinai 15 viso rodiklius skaiius per savaitg
metali MP6 : MP5 : MP4 i MP3 : MP2 : MP 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 9 iki 9 10 7
rengimo 2 iki 10 iki 10 9 7 2 8
1 8-12 8-12 8 3 5 10
MeistrisSkumo 2 8-13 8-13 8 6 2 12
ugdymo 3 9-14 9-14 7 3 3 1 14
4 9-15 9-15 6 4 2 16
1 10 ir vyresnés 10 ir vyresni 5 2 3 18
MeistriSkumo 2 10 ir vyresnés 10 ir vyresni 5 1 4 22
tobulinimo 3 10 ir vyresnés 10 ir vyresni 4 1 2 1 24
4 10 ir vyresnés 10 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 2 1 1 36
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AKROBATINIU SUOLIU ANT BATUTO IR TAKELIO SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Varzyby Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

programa MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

2 pratimai 56 ir daugiau > | 53 ir daugiau > : 51 ir daugiau ® i 49 ir daugiau ® | 47 ir daugiau * i 45 ir daugiau *

1 pratimas * | 28 ir daugiau 2 | 26,5 ir daugiau 2 - - - -

Pastabos:
! tik Suoliy ant batuto varzyby programa.

2 MeistriSkumo pakopy rodikliai MP 1 ir MP 2 gali biti jvykdyti, jeigu sportininkas pasické lenteléje nurodyta
rezultata varZybose, kurios yra jtrauktos ] Tarptautines gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendory arba
tarptautinése varzybose, kurios yra jtrauktos ] Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendory, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.

3 Meistriskumo pakopu rodikliai MP 3 ir MP 4 gali biti jvykdyti jeigu sportininkas pasické lenteléje nurodyta
rezultatag varzybose, kurios yra jtrauktos ] Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy arba
tarptautinése varzybose, kurios yra jtrauktos ] Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendory, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai, Lietuvos Respublikos ¢empionate.

* MeistriSkumo pakopy rodikliai MP5 ir MP 6 gali biti jvykdyti sportininkui pasickus lenteléje nurodyta rezultata
varzybose, kurios yra itrauktos 1 Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendor.




54

GIMNASTIKA
MENINE GIMNASTIKA
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . ‘Ugd?ltiniq 'ska‘lviéius grupeje . Ko@gktiniuz
. o y IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklus akademiniy ugdymo
programos programos Merge}ltes, Ber_nu.Jka.l, I.s Ik valandy skaicius per
etapai etapo metai merginos vaikinai ViSO MP6 i MP5 i MP4 : MP3 i MP2 | MP1 savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 12 7
rengimo 2 iki 9 10* 3 8
1 8-10 9* 4 2 12
s 2 9-12 8 4 4 14
Melztg‘syrl;‘(‘)mo 3 16713 7 5T i7
4 11-14 6 2 3 1 20
5 12-15 5 3 2 24
Meistrigkurmo 1 13-16 5 2 3 27
tobulinimo 2 14-17 4 3 1 29
3 15-18 4 2 2 30
Didelio — 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 16 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose
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MENINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
i 5 3 4 5 6 7 § g
1. | Olimpinégs Zaidynés 1-18 D* D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-18 D* D
3. | Europos ¢empionatas 1-12 D D
4. | Tarptautinés varzybos * 1° 2-4°
5. | Europos jauniy ¢empionatas 1 D* D°®
6. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-3 D D
7. | Tarptautinés jauniy varzybos 1-2° 3-4°
8. | Lietuvos Respublikos cempionatas 1-3° 4-6°
9. | Lietuvos Respublikos grupiniy pratimy cempionatas 1-3* 4-6°
10. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 2-4°
11. | Lietuvos Respublikos jrankiy ¢empionatas 1° 2-4°
12, Lietvuvos Respublikos jaunimo Cempionatas (asmeninés 14° 5 g3
varzybos)
13. | Lietuvos Respublikos jaunimo grupiniy pratimy ¢empionatas 1-3* 4-6°
14. | Lietuvos Respublikos jaunimo jrankiy ¢empionatas 1-2* 3-6°
15. | Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-2* 3-6°
16. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas (asmeninés 1-3° 4-6°
varzybos)
17. | Lietuvos Respublikos jauniy grupiniy pratimy ¢empionatas 1-2° 3-4°
18. | Lietuvos Respublikos jauniy jrankiy Cempionatas 1-2° 3-4°
19. | Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 1° 2-4°
20. | Kitos jauniy varzybos 1-2° 3-4°
21. Lie‘Euvos Respublikos jaunu¢iy Cempionatas (asmeninés 144 E 9.122
varzybos)
22. | Lietuvos Respublikos jaunuciy grupiniy pratimy ¢empionatas 1-24 3-6° 7-12°
23. | Miesty jaunu¢iy Cempionatai 1* 2-4° 5-8¢
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24.  Kitos jaunuéiy varzybos 1-2° 3-4°

25. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas (asmeninés 163 7193
varzybos)

26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy grupiniy pratimy ¢empionatas 1-4* 5-8°

27. i Miesty vaiky empionatai 1-2* 3-4°

Pastabos: *— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 4 valstybiy

atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3 _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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GIMNASTIKA
SPORTINE AKROBATIKA
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. L y I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
progranps etapo Merge.utes, Ber.ru!,lkél, ¥s ugdymo valandy
etapai i merginos vaikinai viso i MP8: MP7 : MP6 : MP5 i MP4 : MP3 : MP2 { MP 1 .
metal skaiius per savaitg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 iki 8 iki 8 10 7
rengimo 2 iki 10 iki 10 10* 4 9
1 7-11 7-11 9t 6 2 12
L 2 8-12 8-12 8 4 3 1 14
Melzt;‘syxmo 3 §°13 6713 VAN B 5 i6
4 10-14 10-14 6 2 3 1 20
5 11-15 11-15 6 3 3 23
Meistritkumo 1 11-15 11-15 5 4 1 25
tobulinimo 2 12-16 12-16 4 2 2 27
3 12-16 12-16 4 2 2 30
Didelio — 14 ir vyresnés | 14 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo - 14 ir vyresnés | 14 ir vyresni 2 2 36

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose
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SPORTINES AKROBATIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIALI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai *

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8
81,01ir 79,21 52,8 ir 51,61 16,8 ir 16,4 ir 16,0 ir 15,01r
daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau

! Meistriskumo pakopu rodikliai gali biti jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata varZybose, kurios yra jtrauktos j
Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) ir Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendorius.
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GIMNASTIKA

SPORTINE GIMNASTIKA

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy anmzius (metai) - .Ugdytiniu[ .skegéius grupeje . Kontakt'in‘iq
. I y I8 jy — pasickusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaites, Berniukai, IS ugdymo valandy
etapai etapo metai merginos vaikinai viso i MP7: MP6: MP5 i MP4 : MP3 : MP2 | MP 1 .
skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 iki 8 12 6
rengimo 2 iki 9 iki 9 10t 3 8
1 7-9 7-9 9t 6 10
o 2 8-9 8-9 8 6 2 12
MelSt;‘Skumo 3 §°16 §°16 VAN B B 14
Haeymo i 10711 16712 6 5 i 16
5 11-12 11-13 5 2 3 18
Meistritkummo 1 12-15 13-17 5 4 1 22
tobulinimo 2 13-16 14-18 4 1 2 1 27
2 13 ir vyresnés 14 ir vyresni 4 2 2 32
Didelio — 13 ir vyresnés 15 ir vyresni 2 1 1 34
meistriSkumo - 13 ir vyresnés | 15 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

" Sporto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 @ MP6 MP7

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. | Olimpinés Zaidynés 1-24 D

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16  17-32°

3. | Europos ¢empionatas 1-12 § 13-24°

4. | Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 i 13-24°

5. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

6. | Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12° 1 13-24°

7. | Tarptautinés varzybos - 1-2 3-6°

8. | Europos jaunimo &empionatas 1-3 4-8 | 9-16°

9. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 36 | 7-12°

10. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4 5-8°

11. | Tarptautinés jaunimo varzybos - 1 2-4 5-8°

12. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1 2-4* 5-8°

13. | Tarptautinés jaunuéiy varzybos" 1 2-4* 5-8°

14. | Lietuvos Respublikos &empionatas 12" i 34° | 56°

15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 2-3° | 4-6°

16. i Lietuvos Respublikos jaunimo cempionatas 1-3* 4-6° 7-9°¢

17.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas > 1* 2-4° | 58°¢

18. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatas > 1* 2-3° 1 4-10°

19. | Miesty jaunuéiy Gempionatai, zaidynés ° 1-2% i 3-8°

20. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas ° 1-4°

21. | Miesty vaiky Gempionatai ° 1-3°
Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
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2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
°—meistri§kumo pakopos rodiklis jvertinamas tk daugiakovés varzybose
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU (MOTERU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Eil. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i 3 3 4 5 6 7
1. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 47,0 45,0 420
2. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 47.0 45,0 42,0
3. | Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatas 45,0 42,0
4. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis I kategorijos varzyby 41,4 32,5
reikalavimus
5. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis II kategorijos varzyby 32,5
reikalavimus
6. i Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis II kategorijos 32,5
varzyby reikalavimus
7. | Lietuvos Respublikos jaunuciy Cempionatas, atitinkantis III kategorijos 32,5
varzyby reikalavimus
8. | Lictuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-1 programa) 35,0
9. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-2 programa) 34,0
10. i Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-3 programa) 32,0
11. | Miesty vaiky Cempionatai (V-1 programa) 35,0
12. i Miesty vaiky Cempionatai (V-2 programa) 34,0
13. | Miesty vaiky ¢empionatai (V-3 programa) 32,0
Pastabos:

1o tik ivykdzius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukStesnio rango varzybose
2_tik jvykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tk viena pakopa aukstesnio rango varzybose
3_tik jvykdzius I kategorijos varZyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varZybose
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i 3 3 4 5 6 7
1. i Lietuvos Respublikos ¢empionatas 72,0 70,0 68,0
2. i Lietuvos Respublikos taurés varzybos 72,0 70,0 68,0
3. | Lietuvos Respublikos jaunimo c¢empionatas 70,0 68,0
4. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis I kategorijos varzyby 66,6 60,0
reikalavimus
5. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatas, atitinkantis II kategorijos varzyby 60,0
reikalavimus
6. i Lietuvos Respublikos jaunuciy Cempionatas, atitinkantis II kategorijos 60,0
varzyby reikalavimus
7. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis III kategorijos 63,0 63,0
varzyby reikalavimus
8. i Vaiky miesty cempionatas (III kategorijos) 62,0
9. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-1 programa) 64,5
10. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-2 programa) 63,5
11. i Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-3 programa) 34,5
12. i Miesty vaiky Cempionatai (V-1 programa) 64,5
13. i Miesty vaiky Cempionatai (V-2 programa) 63,5
14. : Miesty vaiky Cempionatai (V-3 programa) 34,5
Pastabos:

!tk jvykdzius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varZybose
2_tik jvykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varZybose
3 tik ivykdzius I kategorijjos varzyby reikalavimus (meistriSskumo rodiklius) gali dalyvauti tk viena pakopa aukStesnio rango varzybose
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GREITASIS CIUOZIMAS TRUMPUOJU TAKU

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . I.Jgdyt.iniq sl?aictsvius grupéje . Kopt?lktiniq
.. N IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklus akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukali, & viso valandy skaicius per
etapai etapo metai merginos vaikinai MP7 MP6 : MP5 MP4  MP3  MP2 @ MP1 savaite
i 3 3 4 5 6 7 8 9 i0 ii i’ i3
Pradinio 1 iki 8 iki 8 12 7
rengimo 2 7-9 7-9 12* 8
1 8-10 8-10 10 8 10
Meistritkurmo 2 11-13 11-13 9 6 3 12
uadymo 3 12-14 12-14 8 3 5 14
4 13-15 13-15 7 1 4 2 16
5 14-16 14-16 6 2 4 18
L 1 15-17 15-17 5 3 2 20
hﬁ‘gaﬁ‘;}rgo 5 1618 1618 4 i 3 54
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés i 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba:  '—10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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UZIMTA VIETA VARZYBOSE

GREITOJO CIUOZIMO TRUMPUOJU TAKU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
In"dividue_lli Komanc_iiné Ir!FiiVidue}li Komancliiné Ir!f:iividue.lli Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. | Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D D*

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-8 25-48° : 9-16°

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24% i 9-16°

4. : Europos Cempionatas 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16°

5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 46° 13-24° ¢ 7-12°¢

6. | Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12° 1 4-6° | 13-24° ¢ 7-12°

7. | Tarptautinés varzybos 1-3 1 4-8° 2-4°

8. i Pasaulio jaunimo (17—19 m.) Gempionatas 1-6 1-3 7-12° 4-6° | 12-18° | 7-12°

9. i Europos jaunimo (17-19 m.) ¢empionatas 1-3 1 4-8° 2-3° 9-12° 4-8°

10. | Tarptautinés jaunimo (17-19 m.) varZzybos" 1 1 2-4° 2-4°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 1-6 1-3 D* D* D*

12. | Pasaulio jaunimo (15—-16 m.) éempionatas 1-6 1-3 7-12° 4-83

13. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 D* D* D°

14. : Europos jaunimo (15—16 m.) ¢empionatas 1-3 1 4-8° 2-6°

15. | Tarptautinés jaunimo (15—16 m.) varzybos" 1-2 1-2 3-6°

16. | Pasaulio jaunimo (13—14 m.) Eempionatas 1-3 1 4-8° 2-6°

17. i Europos jaunimo (13—14 m.) Gempionatas 1 1 2-6° 2-4°

18. | Tarptautinés jaunimo (13—14 m.) varzybos' 1-6°

19. : Pasaulio jaunimo (10—12 m.) Gempionatas 1 1 2-6° 2-4°

20. | Europos jaunimo (10—12 m.) ¢empionatas 1-3 1-3 4-8°

21. | Tarptautinés jaunimo (10—12 m.) varzybos" 1-3 4-6°

22. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°

24. | Lietuvos Respublikos jaunimo cempionatas 144 5-8°
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25. | Kitos jaunimo varzybos 1-2" 36°

20. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatas 1-2° 3-6°

22. i Kitos jauniy varzybos 1-34 4-6°
23. i Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas 1-6* 7-12°
25. | Kitos jaunu¢iy varzybos 1-6°
26. | Lictuvos Respublikos vaiky ¢empionatas 1-4°
29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ¢iuozimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

—aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

1
2
3
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PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

GREITOJO CIUOZIMO TRUMPUOJU TAKU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

Lytis | Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetas MP2* MP 3* MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7 8
500 m S 43,5 47,0 50,0 53,0 58,0
800 m min:s - - 1:20,0 1:25,0 1:34,0
1000 m min:s 1:31,0 1:38,5 1:43,0 1:50,0 201,0
Wrai 1500 m mﬁn:s 2:20,0 2:32,0 2:39,0 2:50,0 259,0
3000 m min:s 501,0 5:06,0 521,0 545,0 6:25,0

Estafete 2 km min:s - 3:05,0 3:10,0 3:15,0 —

Estafete 3 km min:s - 4:30,0 4:35,0 4:40,0 -

Estafete 7 km min:s 7:15,0 7:25,0 7:35,0 7:45,0 —
500 m S 46,0 50,0 53,0 56,0 1:02,0
800 m min:s — — 1:25,0 1:31,0 1:39,0
1000 m min:s 1:37,0 1:44,0 1:49,5 156,0 2:06,0
Moterys : 1500 m min:s 2:31,0 2:41,0 2:48,5 2:59,0 3:14,0
3000 m min:s 5:16,0 5:18,0 533,0 557,0 6:25,0

Estafete 2 km min:s - 3:10,0 3:15,0 3:20,0 —

Estafete 3 km min:s 4:40,0 455,0 5.00,0 5:05,0 -

Pastaba: ! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tk varfybose, ijtrauktose j Tarptautinés

¢wozimo federacijos varzyby kalendorius



68

IMTYNES
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) . Ugdy.tiniq' Skai(‘fiPlS .{g,rupéje Kontakt'in.iq
programos programos Mergaités, Berniukai o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP) akademiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai I§ viso rodiklius ugdymo. valandy
MP6 : MP5: MP4 i MP3 : MP2 : MP1 ! skaiCius per savaitg
i 3 3 4 5 6 7 8 9 io ii i2
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 12* 9
1 11-14 11-14 12 7 1 12
o 2 12-15 12-15 10 8 2 14
Meljsgtglsylrf;m" 3 13716 1316 9 4 5 i6
4 14-17 14-17 8 6 2 18
5 15-18 15-18 7 4 3 20
Meistrizkummo 1 16-18 %6—18 _ 6 2 4 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5) 4 1 26
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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IMTYNIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, Sporto varzyby, pavadmimas MPTTMP 2 T MP3 T MP AT MPE T VP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés 1-16 | D~

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*°

3. i Pasaulio taurés varzybos 1-8 19-16°

4. ' Europos ¢empionatas 1-8 9-16°

5. i Europos taurés varzybos 1-4 :5-12°

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4°: 58°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. i Pasaulio jaunimo Cempionatas 1 2-6 : 7-12°

9. : Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12°: 13-18°

12. : Pasaulio jauniy ¢empionatas 14 :512°: 13-18°

13. : Europos jauniy Gempionatas 1-2 | 3-8° { 9-12°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos ' 14 5-8°

16. | Pasaulio jaunuciy cempionatas 1-4 5-12°

17. i Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8“ : 9-12°
18. : Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° ; 5-8°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1* 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo cempionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°
21. | Miesty jaunimo Gempionatai 1-6° | 7-12°
22. i Kitos jaunimo varzybos 1-4° : 5-8°¢
23. | Lietuvos Respublikos 1-4° i 5-8°
24. | Miesty jauniy ¢empionatai 1-4° i 58°
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25. | Kitos jauniy varzybos 1-4°; 58°

26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, Zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy ¢empionatai 1-2% 36°

28. | Miesty jaunu¢iy Cempionatai 1° 2-6°

29. | Kitos jaunuiy varzybos 1-6°

30. : Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°

32. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés imtyniy federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6
valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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IRKLAVIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius _(metai) . Ugdytiniy_skaicius_grupcje Kontaktiniy
programos programos Mergaites, Berniukai, . IS jy — pasiekusiy Melsjmgkumo pakopos (MP) | akademiniy .lvl'gdymo
etapai elapo merginos vaikinai I§ viso rodiklius valandy skaicius per
metai MP6 i MP5: MP4 i MP3 { MP2 | MP1 savaite
i ? 3 4 5 6 7 8 9 it i i?
Pradinio 1 ki 13 iki 13 10 9
rengimo 2 12-14 12-14 10 11
1 12-15 13-15 10 7 12
Meistriskumo 2 13-16 14-16 9 7 2 14
ugdymo 3 14-16 15-17 8 4 4 16
4 15-17 16-18 7 5 2 22
1 16-18 17 ir vyresni 6 3 3 21
MeistriSkumo 2 17-18 17 ir vyresni 5 1 4 24
tobulinimo 3 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 3 1 28
4 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 3 1 2 30
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
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IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Ir'!Fiividue-llio Komantfliné Ir!Fiividue.lli Komanf.liné Infiividua-lli Komanf-liné Individualioji arba komandiné rungtis
ji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. : Olimpinés Zzaidynés 1-24 1-16 D* D*

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-12 19-36 13-24

3. i Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24 9-16

4, | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16

5. | Pasaulio studenty universiada 1 1 2-6 2-3 7-12 4-6

6. | Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12 4-6

7. | Tarptautinés varzybos 1 1 2-6 2-4

8. | Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 13-24° © 7-12°

9. | Europos jaunimo &empionatas 1-3 1 46 2-3 7-12¢ | 4-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-4 2-4 5-8°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 1-6 1-3 7-12 4-6 D*°

12. { Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 D*

13. { Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6 4-6 7-12

14. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12

15. | Tarptautinés jauniy varzybos' 1-2 1-2 3-8°¢

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas ° 1-3 1-3 4-6

17. : Lietuvos Respublikos taurés varzybos ° 1 1 2-3 4-6

18. : Lietuvos studenty Gempionatas ° 1-3 4-6

19. | Lietuvos Respublikos jaunimo Gempionatas ° 1-6 7-10

20. | Kitos jaunimo varzybos ° 1-4 5-8

21. | Lietuvos Respublikos jauniy empionatas ° 1-4 5-8

22. ' Regioninés jauniy varzybos ° 1-4 5-8

23. | Kitos jauniy varzybos ° 1-2 3-4

24. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, 1-6 7-10
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zaidynés °
25. | Regioninés jaunuéiy varzybos ° 1-3 46
26. | Kitos jaunuéiy varzybos * 1-4
27 Lic?tuvc?s giespublikos vaiky Cempionatai, 1-8
7aidynés
28. | Regioninés vaiky varzybos ° 1-6
29. | Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés 14
30. | Kitos vaiky varzybos * 1-3

Pastabos: D —dalyvavimas
' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4
valstybiy atstovai
? _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
®_ rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 12 sportininky ar komandy
*_ rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 8 sportininkai ar komandy
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KALNU SLIDINEJIMAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiius grupéje Kontaktiniy akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, I35 IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo valandy
etapali etapo metai merginos vaikinai viso i MP7 i MP6 . MP5 i MP4 MP3 : MP2 | MP 1 skaiius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
rengimo 2 7-10 7-10 11 10
1 8-11 8-11 10 9 12
2 11-13 11-13 9 6 3 14
Meistrisk
CISHISUMO 3 12-14 12-14 8 2 6 16
ugdymo
4 13-15 13-15 7 4 3 18
5 14-16 14-16 6 2 4 20
1 15-17 15-17 6 5 1 23
Meistrisk
CISIBEIIMO 2 16-18 16-18 5 2 3 26
tobulinimo
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 3 1 28
Didelio — 18 ir vyresnés i 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba:  '—8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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KALNU SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
i 3 3 4 5 6 7 8 9
1.  Olimpinés Zaidynés 1-24 D* D*
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 D*® D*
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-24 D*® D*
4. | Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12 D*
5. i Tarptautinés varzybos 1 2-6°
6. | Pasaulio jaunimo cempionatas 1-6 7-16° D°® D*
7. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-6 7-24° D*®
8. | Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6° D*®
9. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-24° D D*
10. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-3 4-24° D*° D*
11. | Tarptautinés jauniy varzybos ° 1 2-6° D°®
12. | Tarptautinés jaunuciy varzybos 1 2-6° D
13. | Tarptautinés vaiky varzybos * 1 2-6° D*®
14. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 3-4°
15. | Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatas 1-4° 5-8°
16. | Kitos jaunimo varZybos 1-3° 4-6°
17. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-12°
18. | Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°
19. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-12°
20. | Kitos jaunuéiy varzybos 1-4° 5-8°
21. : Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
22. | Kitos vaiky varzybos 1-4°
Pastabos:

D — dalyvavimas;
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— varzybos, itrauktos ] tarptautinés slidin¢jimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai
—aplenkti 25 proc. varzybas baigusiy dalyviy

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

—aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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KANUPOLO
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo o s e ..
i —— programos Mergaités, Berniukai, o IS jy — pasiekusiy Melsjm?kumo pakopos (MP) akademiniy lvlgdymo
etapai etapo_ merginos vaikinai I3 viso rodiklius valandy ska.uclus per
metali MP6 i MP5{ MP4 : MP3 i MP2 : MP 1 savaite
i 3 3 4 5 6 7 g 9 i0 ii i3
Pradinio 1 10-12 10-12 14 7
rengimo 2 11-13 11-13 12+ 8
1 12-14 12-14 12* 6 10
o 2 13-15 13-15 10 5 5 12
Meljsgtglsyrl;‘;mo 3 1416 1416 10 4 4 3 14
4 15-17 15-17 10 2 6 2 16
5 16-18 16-18 8 4 4 20
Meistrigkumo 1 16-18 %6—18 _ 8 3 3 2 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 8 5 3 26
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 8 4 4 28
Didelio - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 6 2 2 2 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 6 2 2 2 36
Pastaba: 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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KANUPULO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 : MP5 : MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

2. i Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12

3. i Europos ¢empionatas 1-8 9-12

4.  Europos taurés varzybos 1 2-4

5. | Pasaulio studenty universiada 1 2-3 4-6°

6. | Tarptautinés varzybos - 1 2-6°

7. i Pasaulio jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-8°

8.  Europos jaunimo cempionatas 1 2-3 4-6°

9. | Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6 7-12°

11. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6 7-12°

12. : Europos jauniy Cempionatas 1 2-3 4-8°

13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3 4-8°

14. ' Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°

15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 3-4°

16. : Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°

17. : Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°

18. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1* 2-3°

19. | Lietuvos Respublikos jaunimo c¢empionatai, Zaidynés 1-4* 5-8°

20. : Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-6°

21. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2% 1 3-6°

22. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 14 : 5-8°
23. | Kitos jauniy varzybos 1-3* | 4-6°
24. : Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° : 7-12°
25. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy Cempionatai 1-3* 4-6°
26. | Kitos jaunuéiy varZybos 1-4°
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27. i Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
28. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
29. : Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
30. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: '—varZybos, jtrauktos j Tarptautinés baidariy ir kanojy irklavimo federacijos varZzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4

valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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KREPSINIS
Ugdytiniy amzus (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programps programos. Merga}ités, Ber.niyka}i, I viso rodiklius ugdyn'lvo‘ valandy
etapai etapo metai merginos vaikinai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP 1 SkaICIus' per
savare
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 15 7
rengimo 2 8-10 8-10 15+ 8
1 9-11 9-11 15* 10 10
Meistrigkumo 2 10-12 10-12 15 10 2 12
ugdymo 3 11-13 11-13 15 6 6 14
4 12-14 12-14 14 6 8 16
5 13-15 13-15 14 10 4 18
Meistritkumo 1 14-16 14-16 13 7 6 22
wobulinimo 2 15-17 15-17 13 5 8 24
3 16-18 16-18 12 4 7 1 26
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 9 2 1 28
meistriSkumo - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 7 3 1 1 32
Pastaba:  '— 12 sportininky dalyvavo 2 varZybose
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KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, Sporto varzyby pavadinimas VBTN TN AT B AT MBS T NP B
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olmpinés Zzaidynés D

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18

3. i Europos ¢empionatas 1-12 13-24

4. : Pasaulio studenty universiada 1-3 46°

5. | Tarptautinés varzybos" 1 2-4°

6. | Pasaulio jaunimo (U19) ¢empionatas, jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6 7-12 13-16

7. i Europos jaunimo (U20) ¢empionatas 1 2-4 5-8 9-16

8. | Tarptautinés jaunimo varzybos" 1-4° 5-8¢

9. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 5-8 9-12 13-16

10. | Pasaulio jaunyy (U17) ¢empionatas 1-4 5-8 9-12 13-16

11. : Europos jauniy (U18) ¢empionatas 1-3 4-8 9-12 13-16

12. | Tarptautinés jauniy varzybos 1-3° 4-6°

13. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-6

14. | Europos jaunuciy (U16) ¢empionatas 1-4 5-8 9-12 13-16
15. | Lietuvos Respublikos jaunimo c¢empionatas 1-3° 4-5° 6-8* 9-12°
16. : Lietuvos jauniy (17—18 m.) moksleiviy I diviziono ¢empionatas 1-4° 5-8° 9-10 ¢

17. | Lietuvos jauniy (17-18 m.) moksleiviy II diviziono Eempionatas 1-4° 5-8° 9-12 ¢
18. i Lietuvos jauniy (17-18 m.) moksleiviy III diviziono ¢empionatas 17 2-4° © 5-16°
19. | Lietuvos jaunuéiy (15—16 m.) moksleiviy I diviziono &empionatas 1-4* 58° i 9-10°
20. | Lietuvos jaunu¢iy (15—16 m.) moksleiviy II diviziono ¢empionatas 1-4° 5-16 “
21. | Lietuvos jaunuciy (15—16 m.) moksleiviy III diviziono Cempionatas 14 5-8 ¢
22. | Miesty jaunuciy (15-16 m.) regioninés ¢empionatas 1-4°
23. : Lietuvos vaiky moksleiviy (13—14 m.) I diviziono ¢empionatas 147 : 5-10°
24. | Lietuvos vaiky moksleiviy (13—14 m.) II diviziono cempionatas 1-2* 4-16 ¢
25. | Lietuvos vaiky moksleiviy (13—14 m.) III diviziono ¢empionatas 1* 2-16 “
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26. | Regioninés jaunuCiy ¢empionatas

27. ' Lietuvos vaiky (12 m. ir jaunesni) moksleiviy ¢empionatas

Pastabos: D — dalyvavimas
1

— varzybos, jtrauktos i Tarptautinés krepSinio federacijos varzyby kalendorny, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy
atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3 _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAI, SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS
VIDUTINIAI NUOTOLIAI, ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS

Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklus akademiniy
progra@s etapo Mergaités, Berniukali, IS ugqu valandy
etapai metai merginos vaikinai viso : MP9: MP8 : MP7 : MP6 { MP5 : MP4: MP3: MP2 | MP1 ska161u§ per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-10 7-10 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 11* 9
1 10-12 10-12 10 10 10
Meistriskumo 2 11-13 12-13 10 5 5 12
ugdymo 3 12-14 13-14 9 3 3 3 14
4 13-15 14-15 8 2 6 16
1 14-16 15-16 7 7 18
MeistriSkumo 2 15-17 16-17 6 3 3 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés i 18 ir vyresni 4 4 22
Didelio — 18 %r Vyresnés 18 ?r Vyresn? 2 1 1 28
meistriskumo — 18 1r Vyresn?s 18 !r vyresn! 2 1 1 32
— 18 ir vyresnés i 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOJI ATLETIKA

METIMAI, DAUGIAKOVES

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo I8 jy — pasickusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, Is ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai viso | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 : MP4 : MP3 | MP2 | MP1 Vil_andq
skaiCius per
savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-10 7-10 9 8
rengimo 2 9-12 9-12 o 9
1 10-12 11-13 8 8 10
Meistriskumo 2 11-13 12-13 8 6 2 12
ugdymo 3 12-14 13-14 7 7 14
4 13-15 14-15 7 3 4 16
1 14-16 15-16 6 1 2 3 18
Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 1 5 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés i 18 ir vyresni 4 2 2 22
Didelio — 18 %r Vyresnés 18 ?r Vyresn? 2 1 1 28
meistriskumo — 18 1r Vyresn?s 18 !r vyresn! 2 1 1 32
— 18 ir vyresnés i 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 7 sportininkai dalyvavo 2 varZybose
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
gz g &2 g .z 5 g g
%E’ 52 %E Mga %e 52 %a éa %e 52 %a ée
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. { Olimpinés zaidynés 1-24 : 1-16 D D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 : 1-16 D D
3. i Europos ¢empionatas 1-12 ¢ 1-8 :13-24 : 9-16 D D
4. | Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés 1-12 ¢ 14 {1324 5-12 D D
rungtys)
5. | Pasaulio uzdary patalpy Cempionatas (neolimpinés 1-4 1-2 5-8 3-4 D D
rungtys)
6. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 ¢ 1-8 {13-24: 9-16
7. Deimantinés lygos varZybos 1-12 D
8.  Europos taurés varzybos 1-6 14 : 7-12 | 5-8
9. Europos komandinis ¢empionatas (aukSciausioji 1-6 1-4 :+ 7-12 ¢ 58
lyga)
10. : Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 1-3 1-2 4-6 34  7-12 . 56
11. | Europos komandinis ¢empionatas (II lyga) 1 1 24 2-3 i 5-12: 46
12. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 : 7-12 ¢ 46
13. i Europos uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés 1-8 1-3 | 9-16 | 4-8
rungtys)
14. : Europos uzdary patalpy ¢empionatas (neolimpinés 1 — 2-6 1-3 : 7-12 ¢ 4-8
rungtys)
15. | Tarptautinés varzybos * 1 1 26 | 2-3
16. : Europos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatas 1-3 1-3 4-8 4-6 i 9-16 | 7-12
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17. i Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) cempionatas 1-3 1-2 4-8 3-6 | 9-16 | 7-12
18. | Europos jaunimo (ki 20 m.) ¢empionatas 1 — 2-6 1-3 : 7-12 ¢ 4-8
19. | Tarptautinés varzybos' 1 1 26 | 2-3
20. i Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 1 3-8 26 : 9-12 : 7-8
21. | Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas 1-2 1 3-8 26 : 9-12 . 7-8
22. | Pasaulio jauniy Zzaidynés 1-2 1 3-8 26 : 9-12 . 7-8
23.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 | 410 | 3-6
24. | Tarptautinés varzybos 1 1 2-6 2-6
25. i Lietuvos Respublikos Cempionatas (olimpinés 1-3 1-2 3-6 3-4
rungtys)
26.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (neolimpinés 1 — 2-4 1-2
rungtys)
27.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3
28. i Lietuvos studenty universiada, ¢empionatas 1-4 1-3
30. i Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-4 ¢ 1-3 58 i 46
33. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-2 4-6 3-4
34. | Miesty, rajony jauniy varzybos 1-2 1 34 2-3
35. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés 1-5 1-3 : 6-10 | 46
36. i JaunuCiy miesto, rajony cempionatai, zaidynés ir 1-3 1-3
kitos varzybos
37. | Lietuvos Respublikos vaiky Cempionatai, zaidynés 1-3 | 1-3
38. | Apskrities vaiky Cempionatai, Zaidynés 1-3 | 13
39. i Miesty vaikky ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-3
40. i Kitos vaiky varzybos 1-3 1-3

Pastabos: D — dalyvavimas

! varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby

kalendorius
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys I\/I?fltavim_o Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetai MP1' i MP2' : MP3*' MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00 i 124,00 : 1:30,00 : 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 : 149,50 | 154,00 i 2:01,00 : 2:10,00 | 2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 : 2:221,00 : 2:27,00 i 2:35,00 : 247,00 | 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 | 346,00 ;| 355,00 i 4.08,00 : 4:25,00 | 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00
1 mylia min:s 356,00 | 4:.03,50 | 4:15,00 : 4:30,00 : 449,00 : 5:15,00 5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 : 5:30,00 : 550,00 i 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00
3000 m min:s 752,00 : 810,00 : 830,00 : 855,00 : 9:30,00 :10:15,00 : 11:10,00 12:00,00 : 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00 | 14:00,00 : 14:35,00 : 15:25,00 : 16:30,00 { 17:50,00 | 19:15,00 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00 i 29:20,00 : 30:35,00 : 32:30,00 i 34:30,00 : 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31.00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. valmin:s 1:39:00 : 1:46:00 { 1:55:00 : 2:05:00
1/2 maratono valmin:s 1:02:30 : 1.05:00 : 1.08:00 : 1:12:00 : 1:16:30 : 1:22:00
Maratonas valmin:s 2:15:00 | 2:22:00 : 22800 ; 2:37.00 : 2:50:00 b.n.
50 km valmin:s 30700 | 3:24:00 : 3:45:.00 b.n.
4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14
4x400 m min:s 3:03,30 : 3:09,00 : 3:16,00 i 3:25,00 : 3:36,00 | 352,00 408,00 423,00 4:36,00
100+200+300+400 m min:s 159,00 : 2:02,00 ;i 2:06,00 : 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00
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Rungtys 'V\'/?;i\e’go MP1!  MP2'  MP3': MP4 | MP5 @ MP6 = MP7 MP8 | MPO
60 mb.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04
110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24
110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84
110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24
300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74
300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 mb.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00
400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 415,00 | 4:32,00 i 453,00 : 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00
2000 m KklL.b. (84 cm) min:s 6:00,00 : 6:20,00 : 645,00 i 7:20,00 750,00 8:15,00

3000 mKlLb. (91,4 cm) min:s 833,50 | 850,00 : 9:220,00 | 955,00 : 10:35,00 : 11:30,00 : 12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0 | 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0
2000 m min:s 08:30,0 : 09:10,0 : 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0
3000 m min:s 12:45,0 i 13:35,0 | 14:40,0 : 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0
5000 m min:s 21:40,0 : 2255,0 : 2450,0 i 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0
10 000 m min:s 42:00,0 : 44:30,0 : 47450 : 52:15,0 : 5745,0 : 01:02:00,0 : 01:05:00,0 b.n.
20000 m valmin:s 1:23:00 : 1:229:00 : 1.3500 : 14200 : 151:.00 : 2:00:00 b.n.

30000 m valmin:s 2:30:00 | 2:45:00 | 3:00:00 b.n.

35000 m valmin:s 251.00 | 3:05:.00 b.n.

50000 m valmin:s : 35800 : 4:20:00 i 4:45:00 : 5:15:00 b.n.

Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0
1km min:s 2:45,0 255,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0
1,5 km min:s 4:25,0 455,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0
2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0
3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0
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Rungtys 'V\'/?;i\e’go MP1!  MP2'  MP3': MP4 | MP5 @ MP6 = MP7 MP8 | MPO

5 km min:s 14:40,0 : 15:225,0 | 16:20,0 : 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0
6 km min:s 1750,0 : 1845,0 | 20:00,0 : 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 2420,0 ¢ 25:20,0 : 27:00,0 : 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0 : 32:15,0 | 34:30,0 : 38:00,0

12 km min:s 3740,0 : 39:30,0 | 42:30,0 i 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis  aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00
Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00
Kjo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00
Kujo metimas (6 Kkg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00
Kujo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00
Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50
Kujo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00
leties metimas (800 @) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00
leties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00
leties metimas (600 g) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00
leties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00
Rutulio sttmimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00

Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
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Rungtys 'V\'/?;i\e’go MP1! | MP2' MP3' . MP4 MP5 . MP6 | MP7 MP8  MPQ
Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovés

Desimtkove taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

Desimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
AStunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakove (vaikai) taskai 1800 1500 1250
Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikove taskai 1800 1500 1200 1000 800 600
Uzdary patalpy rungtys

60 m S 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14
200 m S 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24
300 m S 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14
400 m S 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14
600 m min:s 121,50 : 12550 | 1:31,50 i 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50
800 m min:s 148,50 : 151,50 i 156,00 : 2:03,00 | 2:12,00 : 2:22,00 2:34,00 2:44,00 252,00
1000 m min:s 220,50 | 2:23,50 : 229,50 : 2:37,50 i 2:49,50 : 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50
1500 m min:s 342,50 : 348,00 : 357,00 : 4:10,00 ; 427,00 : 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00
2000 m min:s 5:17,00 : 532,00 ;| 552,00 ; 6:22,00 6:57,00 727,00 752,00
3000 m min:s 754,00 | 8:13,00 : 833,00 : 858,00 i 9:33,00 : 10:18,00 : 11:13,00 12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) S 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 mb.b. (99 cm) S 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 mb.b. (91,4 cm) S 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) S 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64
60 m b.b. (76,2 cm) S 10,04 10,84 11,44
1500 m klL.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 | 4:32,00 | 453,00 ;| 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00
2000 m KLb. (84 cm) min:s 552,00 | 6:12,00 : 6:37,00 : 7:10,00 7:40,00

3000 m kLb. (91,4 cm) min:s 8:33,50 i 850,00 : 920,00 : 9:55,00 : 10:35,00 : 11:30,00 : 12:15,00
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Matavimo

Rungtys i MP1t i MP2t  MP3Y T MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
vienetal
4x200 m min:s 1:28,00 : 1:32,00 | 1:37,00 : 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00
4x400 m min:s 3:06,00 | 3:12,00 : 3:20,00 : 3:29,00 i 340,00 : 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00
Septynkove taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400
Penkiakove taskai 1900 1550 1300
Pastaba: !— Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tikk varzybose, jtrauktose i Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir

Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Mc?ltavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetai MP1*' MP 2+ MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 1:38,00 i 1:46,00 1:56,00 2:07,00 i 2:17,00 i 2:25,00
800 m min:s 2:01,30 | 2:06,00 : 2:13,00 222,00 i 235,00 | 253,00 3:08,00 i 3:20,00 i 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 | 244,00 @ 2:53,00 3.05,00 : 3:220,00 i 3:40,00 4.00,00 | 4:20,00 : 4:35,00
1500 m min:s 409,00 i 4:18,00 : 4:32,00 450,00 | 512,00 : 542,00 6:08,00 i 6:30,00 :6:47,00
1 mylia min:s 424,00 | 437,00 : 455,00 5:15,00 : 537,00 ;i 6:03,00
2000 m min:s 6:25,00 6:50,00 i 7:220,00 : 752,00 825,00 : 850,00 :9:10,00
3000 m min:s 855,00 : 917,00 : 950,00 : 10:30,00 i 11:28,00 : 12:35,00 : 13:35,00 : 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 i 16:10,00 | 17:05,00 : 18:15,00 i 19:45,00 : 21:30,00 i 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 : 34:.00,00 i 35:50,00 ;: 38:20,00 : 41:30,00 : 45:00,00 : 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 2145 23:15 2430
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00 1:10:00
1/2 maratono valmin:s | 1:13:30 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00
30 km valmin:s 2:00:00 2:09:00 2:21:.00 2:40:00
Maratonas valmin:s § 2:35:00 | 2:48:.00 3:00:00 3:16:00 3:30:00 b.n.
50 km valmin:s 3:45:00 4:04:00 4:30:00 b.n.
4x100m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4 x 400 m min:s 328,00 i 3:36,00 : 3:47,00 4.00,00 | 4:18,00 : 4:40,00 502,00 i 5:220,00 i 5:35,00
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 2:20,00 : 230,00 i 2:43,00 258,00 i 3:10,00 : 3:20,00
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Rungtys '\f/?;izgo MP1! | MP2' | MP3'  MP4  MP5 = MP6 @ MP7 . MP8 | MPQ
60 m b.b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 13,14
100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24
300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b.b. (76,2 cm) min:s 056,55 | 0:59,50 1:03,14 1:08,14 | 114,14 @ 122,14 1:31,14 : 1:38,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 452,00 5:11,00 : 5:35,00 i 6:05,00 6:30,00 i 650,00 : 7:05,00
2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 | 6:50,00 710,00 ¢ 7:33,00 | 8:00,00 8:30,00

3000 m KlLb. (76,2 cm) min:s 9:48,00 : 10:20,00 : 10:55,00 : 11:40,00 : 12:30,00 : 13:25,00

Sportinio éjimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 © 13:25,0 : 13:50,0
3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15225,0 i 16:35,0 18:00,0 19:30,0 | 2045,0 :2145,0
5000 m min:s 23:10,0 | 24:30,0 26:10,0 i 28:15,0 : 31:.00,0 33:30,0 i 36:00,0 i 37:45,0
10000 m (10 km) valmin:s 0:48:10,0 : 0:51:00,0 : 0:55:00,0 | 1:00:00,0 : 1:05:00,0 : 1:09:00,0 : 1:12:00,0 ;| b.n.
20000 m valmin:s § 1:34:00 : 1:41:00,0 : 1:47:00,0 : 1:55:00,0 | 2:05:00,0 b.n.

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 154,0 2:00,0
1 km min:s 3:.03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0
1,5km min:s 4:37,0 454,0 5:18,0 550,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0
2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0
3 km min:s 9:50,0 10:35,0 i 11:30,0 12:40,0 13:40,0 | 14:30,0 i 15:15,0
4 km min:s 13:35,0 14:30,0 i 15:40,0 17:00,0 18:05,0 | 19:00,0

5 km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0 21:40,0 23:20,0 i 24:40,0

6 km min:s 21:00,0 22:20,0 i 24:.00,0 | 26:15,0 28:15,0

Suoliy rungtis

Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis ] tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
TriSuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
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Rungtys Matavimo b1t Mp2! | MP3! | MP4 . MP5 | MP6 | MP7 | MP8 | MP9
vienetai

Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kujo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
leties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
leties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
leties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 Kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (1409) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkove t8k. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkove tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkové tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkove tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikove t8k. 950 750 600
UZzdary patalpu rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m s 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m S 53,30 55,15 58,00 1:01,10 1:.05,14 1:11,14 1:17,14 122,14 125,14
600 m min:s 1:34,50 1:39,50 : 1:47,50 157,50 2:08,50 i 2:18,50 :2:26,50
800 m min:s 2:04,00 : 208,00 : 2:15,00 : 2:24,00 : 237,00 i 25500 : 3:10,00 i 322,00 | 3:32,00
1000 m min:s 2:38,00 : 2:46,00 255,00 3:07,00 3:22,00 342,00 4:02,00 422,00 :4:37,00
1500 m min:s 411,00 : 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 :6:49,00
2000 m min:s 6:27,00 652,00 ¢ 722,00 | 754,00 827,00 { 852,00 :9:12,00
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Rungtys '\f/?;izgo MP1!  MP2' | MP3'  MP4  MP5 @ MP6  MP7 @ MP8  MPO

3000 m min:s 858,00 | 920,00 : 953,00 | 10:33,00 { 11:31,00 : 12:38,00 ; 13:38,00 ; 14:33,00

60 m b.b. (84 cm) S 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74

60 m b.b. (76,2 cm) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 506,00 : 5:30,00 : 6:00,00 6:25,00 i 6:45,00

2000 m KlLb. (76,2 cm) min:s 6:25,00 i 6:42,00 7:02,00 : 725,00 : 752,00 8:22,00

3000 mKlLb. (76,2 cm) min:s 10:08,00 : 10:40,00 ;| 11:25,00 : 12:15,00 : 13:10,00

4 x 200 m min:s 1:42,00 147,50 @ 15500 : 20500 @ 214,00 : 221,00 :2:27,00

4 x400m min:s 331,00 ¢ 3:39,00 : 350,00 : 4:.03,00 : 4:21,00 : 443,00 505,00 : 5:223,00 :5:38,00

Penkiakové tSk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastaba:  !— Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose i Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir

Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius
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LEDO RITULYS

Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo program IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, L. .
etapai 0S etapo merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy ske‘ucrus per
metali MP6 i MP5 : MP4 : MP3 i MP2 : MP 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 16 7
rengimo 2 9-11 16" 9
1 10-12 14 8 4 12
o 2 12-14 14 6 8 14
Medsgtg‘sylé‘;mo 3 13715 i AL 6
4 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 14 10 4 21
- 1 16-18 12 6 6 24
N{?g;ﬁﬁiﬁﬁo 2 17 !r vyresni 12 6 4 2 27
3 18 ir vyresni 12 4 4 4 29
Didelio — 18 ir vyresni 12 6 4 2 32
meistrisSkumo — 18 ir vyresni 12 4 5 2 1 36
Pastaba: 1_ 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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LEDO RITULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4: MP5 : MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés zaidynés D

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. i Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-12°¢

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. | Tarptautinés varzybos * 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo cempionatas 1-3 4-6 7-12°

9. | Europos jaunimo c¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-6° | 7-12°

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° | 7-12°

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 1 4-8°¢

15. | Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 3-4°

17. i Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3% 1 4-6°

18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty Cempionatai 1° 2-3°

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4%: 5-8°

21. | Kitos jaunimo varzybos 1-2%: 3-6°

22. : Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2%: 3-6°

23. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24. ' Kitos jauniy varzybos 1-34 D*
25. i Lietuvos Respublikos jaunuCiy cempionatai, zaidynés 1-63 D*
26. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 1-3° D*
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c¢empionatai
27. i Kitos jaunuCiy varzybos 1-4°
28. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés 1-6°
29. i Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
30. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
31. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
1 varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ledo ritulio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZau

kaip 6 valstybiy atstovai

2_aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




ORIENTAVIMOSI SPORTAS
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Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiius grupéje Kontaktiniy
programo .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapal S etap_o merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy ska}lcms per
metali MP6 i MP5 i MP4 i MP3 i MP2 | MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 11 8
rengimo 2 10-14 10-14 10* 10
1 11-14 11-14 9t 6 12
Meistriskumo 2 12-15 12-15 8 6 2 14
ugdymo 3 13-17 13-17 7 3 4 16
4 14-18 14-18 6 4 2 18
5 15-19 15-19 5 2 3 20
Meistrigkumo 1 16-19 %6—19 _ 5 1 3 1 23
. 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 26
tobulinimo . ; ; .
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 29
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: 1 _ 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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ORIENTAVIMOSI SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

Nr. In-fjividua.lli Koman(.iiné IrTFiiVidua.lli Koman(.liné IrTf:iividua.IIi Komantfliné Individualioji arba komandiné rungtis
0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. : Pasaulio 7aidynés 1-18 1-8 19-36° i 9-16°

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° © 9-16°

3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 1 9-16°

4. ' Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 1 9-16°

5. | Pasaulio kariskiy ¢empionatas,zaidynés 1-6 1-3 7-12° 4-6°

6. | Pasaulio studenty universiada, ¢empionatas 1-6 1-3 7-12° 4-6°

7. | Tarptautinés varzybos * 1-2 1 36° 2-4°

8. | Baltjos Saliy cempionatas 1-6° 1-4°

9. | Pasaulio jaunimo &empionatas 1-3 1-3 4-84 461 9-16° | 7-12°

10. | Europos jaunimo c¢empionatas 1-2 1-2 3-6° 3-4*° 7-12° 5-8°

11. | Europos jaunimo taur€s varzybos 1 1 26" 2-6" 7-12°

12. | Baltijos Saliy jaunimo Gempionatas 1-3° 1-3° 4-6°

13. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-3 1-3 4-8° 4-8° 9-18°

14. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6° 3-6° 7-12°

15. | Europos jauny taurés varzybos 1-4* 1-4*° 5-24°

16. | Baltijos Saliy jauniy ¢empionatas 1 1 2-6" 7-18°

17. | Europos jaunuéiy taurés varzybos 1-6° 7-18°

18. | Baltijos Saliy jaunuciy Cempionatas 1-3° 4-12°




1 2 7 8 9 10 11
19. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 1-4° 5-8° 9-16“
20. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-2* 1-2* 3-6° 7-12°
21. | Lietuvos studenty Cempionatas 1-4* 5-8°
22. | Lietuvos Respublikos jaunimo cempionatai, 1-6° 5-8°
zaidynés
23. | Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-3* 46°
24.  Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-4°
25. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-12° © 13-18°¢
26. | Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 1-4* 5-8° 9-12°
27. ' Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis 1 2-6* 7-12°
28. | Kitos jauniy varzybos 1-4* 5-8°
29, Iv_,i?tIlV(.)S Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1 2 6* 7193
7aidynés
30. | Lietuvos Respublikos jaunuCiy taurés varzybos 1 2-5* 5-10°
31. | Kitos jaunuciy varzybos 1 2-6°
32. i Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-2 3-8°
33. | Lietuvos Respublikos vaiky taurés varzybos 1 2-6°
34. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés orientavimosi sporto federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy

atstovai
2 _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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PLAUKIMAS
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Drogramos o IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
prograrrps etapo Merga}ités, Berpu.JkaEL I viso ugdymo valandy
etapai metai merginos vaikinai MP9 : MP8 . MP7 : MP6 { MP5. MP4 { MP3 | MP2 | MP 1 skaiéius' per
savaitg
i 3 3 4 5 7 8 9 1o ii i? i3 i4 i5
Pradinio 1 7-9 8-10 12 7
rengimo 2 8-10 9-11 12 8
1 9-11 10-12 11 6 2 12
Meistrigkumo 2 9-12 11-13 10 3 5 2 14
ugdymo 3 10-12 12-14 9 3 4 2 16
4 11-13 13-15 8 2 4 2 18
5 12-14 14-16 7 2 4 1 20
Meistrigkumo 1 13-15 15-17 6 1 4 1 24
wobulinimo 2 14-16 16-18 5 3 2 26
3 15-17 17-19 5 2 3 30
Didelio - 16 ir vyresnés : 18 ir vyresni 4 4 32
meistriSkumo — 17 ir vyresnés i 19 ir vyresni 2 1 1 36
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

- MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP6 | MP7
il.
Sporto Variybq pavadinimas % %] QE) %] ‘_; % g (%) ‘__‘5 (%) % n ‘_; % g %] % %] QE) % = =
NT. 3= T S 3 = T =S 3 = T S 3 = T S S = T S S 2 S g2
S o S o S o S o S o S o S o S o S o S o S B S &
S c S < S c S S c S < S c S S c S < = 2 =
52 2 52§22 5282 532 E2i52 E2 25 2 5
£ v £ v = v £ v £ v/ 2" 2"
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | Olimpinés zaidynés 1-32 ¢ 1-16 D D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 © 1-12 | 25-32 | 13-16
3. i Europos ¢empionatas 1-16 ¢ 1-8 :17-24 i 9-12
4. : Pasaulio Cempionatas (25 m baseine) 1-16 ¢ 1-8 | 17-24 . 9-12
5. i Europos Cempionatas (25 m baseine) 1-12 ¢ 1-6 13-18 . 7-9
6. | Pasaulio studenty universiada 1-8 1-4 : 9-16 : 56
7. : Tarptautinés varzybos * 1 2-3
8. | Pasaulio jaunimo cCempionatas 1-3 1-2 { 412 ¢ 3-8 {1324 912
9. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 1 2-8 2-4 9-16 | 58
10. | Europos jaunimo cempionatas 1 1 2-12 1 26 1316 7-8
11. | Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6
12. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-8 2-4 9-16 5-8
13. | Tarptautinés jauniy varzybos 1-2 — 3-6 —
1 Lle'tuvgs‘ Respublikos ¢empionatas 134 1 483 93 9167  3.62
(olmpinés rungtys)
15 Llemyos.R.espub]ikos c¢empionatas 19% 363  192° 7.10° 342
(neolimpinés rungtys)
16. | Miesty, rajony Cempionatai, pirmenybés 1-3° 4-8°
17, L‘Ietuvos ‘ResIv)u‘blik(‘)s jaunimo Cempionatai, 104 363  1.9% 7122 342
pirmenybés, zaidynés
18 M1estq, I’?l_]OIllv,} J'aunTmO cempionatai, 199 362
pirmenybés, zaidynés
19, L‘1etuvos ‘Respv)u‘blik(‘)s jauniy Cempionatai, 134 1 483 933 g 12
pirmenybés, zaidynés
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Miesty, rajony jauniy cempionatai,

20 | . A 1-3° 4-8°
pirmenybes, zaidynés

1. L}etuvos .Reslv)u'b]ik(.)s jaunuciy Cempionatai, 183 | 1.3% 1 9162
pirmenybés, Zaidynés

99 Mlesu;, I‘%ljon? J‘aunl.lcu; cempilonatal, 1-3% 483
pirmenybés, Zaidynés

93, L‘1etuvos ‘Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-123 i 13242
pirmenybes

o4 Miesty, rajony vaiky ¢empionatai, 1-4% | 5122

pirmenybés

Pastabos: D — dalyvavimas

! varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius

2 _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
—aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

3




105

PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
. . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Rungis Y =R V1= I R V- K NiB 4 NiB s NiE 6 NiE 7 V=K V=K
i 5 3 4 5 6 7 8 9 16 i1
25 m baseinas
Moterys 0 m laiswioju stliumi | 24,94 56.18 5756 29,60 3560 37.00 41,00 46,00 51,00
100 m laisvuoju stiiumi = 54,67 574410047 10510 T 11180 12150 T 131,00 142,00 154,00
200 m laisvuoju stiiumi . 158,67 | 20520 | 21180 | 22200 | 23660 | 25800 | 31900 | 34300 & 410,00
400 m Taiswuoju stiiumi | 410,07 T 42457 43855 T 50050 | 531,00 | 6.17.00 1 701,00 T 753.00 851,00
800 m laisvuoju stiiumi . 8.36.19 | 9.05.70 | 9.3447 102000 & 11.23.00 | 12.58.40 | 143000 @ 16.13.90 = 18.16,00
i;’ﬁﬁmr? laisvuoju _ 172341 | 1817,99 @ 19.48,00 | 215000 @ 24.53,60 | 27.5000 @ 30.58,40 @ 35.06,00
B Tigara - 5887 56,38 55770 36,00 41766 AEED E1'66 YA
100 m nugara 5927 10220 1054811050 117.80 12850 13900 15100 2.05.00
200 m nugara 50865 21518 | 22231 23350 | 24950 | 31250 @ 33600 @ 4.0200 | 4.32.00
50 m kitine - 3535 34.05 36.60 40,40 46.00 51,00 57.00 " 1.04.00
100 m keitine 10726 11061 | 11433 12000 12830 | 14050 | 15200 | 2.0500 | 2.21.00
500 m keitine 55436 53155 53955 25180 | 3.0060 | 3.3600 | 40200 @ 43000 | 50400
50 m petoliske - 57.39 58,82 31,00 34,20 38.80 43,00 4850 55.00
100 m peteiitke 59,05 110199 10526 11030 11750 128,00 " 13800 150,00 2.05.00
500 T poteiiie 0T TR 5 (-3 7 B 30 % Y N e ¥/ 34 700 B e T30 0 7200 W 4010
100 m kompleksinis - 10487 | 10826 @ 113,80 | 121,80 @ 132,80 | 14400 @ 15600 | 2.12,00
plaukimas
200 m kompleksinis
i 21366 @ 220363 22772 23930 25670 @ 321,00 34500 @ 41140 = 4.4480
400 m kompleksinis
43997 @ 45399 | 50049 | 53400 @ 61040 | 7.0120 | 75200 @ 848,00 . 10.00,00

plaukimas
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Lytis Rungtis MP1* MP2* MP 3* . MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
55 m baseinas

Viyrai 50 m laisvuoju stiliumi 21,77 22,86 23,93 25,80 28,50 32,30 36,00 40,00 45,00
100 m laisvuoju stiliumi 47,76 50,61 52,98 57,20 1.03,20 1.12,00 1.20,00 1.30,00 1.41,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.46,50 151,91 1.57,16 2.06,60 2.20,00 2.39,00 2.57,00 3.19,00 3.45,00
400 m laisvuoju stiliumi 3.48,25 3.59,63 4.10,88 4.31,20 5.00,00 5.41,00 6.20,00 7.07,00 8.02,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.18,21 8.41,42 9.25,00 10.25,00 : 11.50,00 { 13.10,00 : 14.50,00 : 16.45,00
1500 m Lstiliumi 15.08,23 : 15.57,42 | 16.42,36 | 18.05,00 | 20.00,00 : 22.45,00 i 25.20,00 : 28.22,70 : 32.09,00
50 m nugara 25,40 26,58 28,70 31,80 36,00 40,00 45,00 51,00
100 m nugara 52,43 55,11 57,70 1.02,30 1.09,00 1.18,00 1.27,50 1.38,00 1.51,00
200 m nugara 1.53,83 1.59,50 2.05,11 2.15,20 2.30,00 2.50,00 3.10,00 3.33,00 4.02,00
50 m kriitine 28,37 29,69 32,10 35,50 40,20 45,00 50,00 57,00
100 m kriitine 59,10 1.02,63 1.05,57 1.10,80 1.18,50 1.29,00 1.39,50 1.51,00 2.06,00
200 m kritine 2.07,68 2.15,90 2.22,28 2.33,70 2.50,50 3.13,50 3.36,00 4.02,00 4.35,00
50 m peteliske 24,49 25,63 27,70 30,60 34,70 39,00 43,00 49,00
100 m peteliske 52,00 54,60 57,16 1.01,70 1.08,50 1.17,50 1.27,00 1.37,00 1.50,00
200 m peteliske 1.57,04 2.02,88 2.08,65 2.19,00 2.34,50 2.55,00 3.16,00 3.39,00 4.08,00
100 m kompieksinis 5703 | 5968 | 10450 @ 111,80 @ 12150 = 131,00 =@ 14200 = 1.56,00
plaukimas
200 m kompleksinis
olaukinas 1.58,09 2.03,97 2.09,79 2.20,50 2.35,80 2.57,00 3.18,00 3.42,00 4.13,00
400 m kompleksinis

4.12,63 4.25,23 4.37,68 5.01,00 5.33,60 6.19,00 7.05,00 7.56,00 9.02,00

plaukimas
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[yiis Rngtis NiB 1T TMB ST BT TR Vi NiB'6 VN, VEE: VLR
50 'm baseinas
Moterys 50 m laisvuoju stiiumi 2545 T 2675 T o798 T 3020 T 3330 T 3770 T 4200 T 47,00 5200
100 m laiswioju stiiumi 5542 5864 110139 10650 | 11320 | 12300 13300 | 14400 157,00
200 m laisvuoju stiiumi | 1.50.79 T 2.07.24 T 21321 25450 | 239,00 | 30100 | 3.22.00 | 3.46.00 | 4.14.00
100 Taistoju stiiumi T A ST T ABE AT AT S8 0600 T EAT00 T 63460 T A6.60 T BS A0 T 8.60.60
800 ™ Taisvioju stiliumi 84S AE Y308 e 6481056 B0 114850 T 13 06°80 T 1450,00 1618750 18755.60
1500 m Istliumi 173901 182434 20,0450 | 221170 | 25.00,00 | 28.10,00 | 31.15,00 & 35.18,00
50 m nugara 30403182 3440 738004300 4800 B350 1.00,00
100 m nugara 10187 7710545 10853 11420 " 12200 13300 14400 15600 2.10,00
500 ™ nugara 21282 31072 22628 23850 28500 | 319,00 | 34300 409,00 1 4.40,00
50 dtne RIS B 37 R /0 BT N 9710 R T N =1 00 J G 0 X010
60" m e 0TGN 71 - TG .71 T JE G0 X010 02T I 0 0 0 A 20
500 krtiine 52941 33721 24489 25860 317,00 34400 41000 440,00 1 513,00
50 m peteiiske 2816 29483100 3530 40,00 4450 80,00 56,00
100 m potelitke 5971 10304 10600 11150 11800 ¢ 130,00 ¢ 14000 | 152,00 T 2.06,00
300 m petcliske 51067 21718 22362 23600 | 25250 316,00 | 33900 40500 | 43500
iiougmzzmp'eks'”'s 21510 | 22207 | 22874 @ 24160 | 25900 | 32300 @ 347,00 @ 41400 = 446,00
400 m kompleksinis
ki 44693 50231 | 51651 = 54400 @ 621,00 | 7.1250 @ 80400 | 85850 10.11,00
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Lytis RuNgtis Mp 1T MP 5T VEEE MP 4 NP5 NP6 NP 7 MP 8 MP 9

Viyrai 50 m Taisvuoju” stiliumi 2543 2354 24 65 2650 29730 33790 3700 41760 4600
100 m laisvuoju stiliumi . 49,50 5283 55.31 5970 10590 | 1.1500 : 12400 @ 1.3300 @ 1.4500
200 m laisvuoju stiiumi | 1.49,08 | 154,87 | 2.00,26 | 2.10,10 | 224,00 | 243,00 | 3.0200 = 324,00 : 3.50,00
400 m laisvuoju stiliumi 353,03 | 4.07,.85 | 41948 | 4.4090 | 510,00 | 552,00 | 6.3400 | 7.20,00 | 8.16,00
800 m Taisvuoju” stiliumi - 8576985165 T 93600 T 103500 12.02.00 " 13.30.00 T 15.00.00 " 17.00.00
:t?ﬁgmr? laisvuoju 15.27.35 | 16.20,98 | 17.07,03 | 18.32,90 | 20.30,00 : 23.14,00 | 26.10,00 i 28.55,00 @ 32.50,00
50 m nugara - 27.01 2826 3050 33.80 3820 43.00 4700 5300
100 m nugara 55 25 58 49 10124 7710610 | 11300 @ 12300 | 1.3300 | 14300 i 15600
200 m nugara 50006 506042106 2936008800 T 050,00 3200034300 414,60
50 m kidfine - 59,96 3136 3380 3750 45730 4780 5500 5960
100 m keiitine 10183 | 1.0584 | 1.0893 @ 11430 | 12220 | 13320 | 14400 @ 15600 @ 211.00
200 m kifine 21377 | 22304 | 22975 | 24150 : 25900 @ 3.2300 : 3.46.00 @ 4.1300 @ 4.4500
50 m peteliske - 25.20 26.37 28.40 3150 3560 40.00 44,00 50.00
100 m peteliske 5323 56.10 5874 10340 11000 ¢ 11970 12900 ¢ 1.39.00 i 15200
200 m petclitke 159540658 AT A8 TS50 T Y AT T OE8 50T 3200034200 4.16.60
s%%lii“m‘;‘;mp'eks'“'s 20211 | 20839 i 21441 | 22550 i 24100 @ 3.0300 i 3.2400 @ 3.47.00 : 4.1500
:&%g‘m‘;‘;mp'eksmis 42135 = 43462 44751 @ 51200 @ 54500 | 63200 | 71800 | 80800 9.10,00

Pastaba: ! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés plaukimo federacijos

(FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius
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PLAUKIMAS SU PELEKAIS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. . . IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukali, IS .
etapai etapq merginos vaikinai ViSO | MP9{ MP8: MP7 | MP6: MP5i{ MP4 i MP3: MP2 i MP1 valandy Sk?mus pet
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 11 iki 11 12 7
rengimo 2 11-12 11-12 12* 7 8
1 12-13 12-13 11* 1 7 10
MeistriSkumo 2 13-14 13-14 10 5 5 12
ugdymo 3 14-15 14-15 9 6 3 14
4 15-16 15-16 8 4 4 16
1 16-17 16-17 7 5 2 18
Meistriskumo 2 17-18 17-18 6 2 4 22
tobulinimo 3 18-19 18-19 5 3 2 24
4 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 4 3 1 26
Didelio - 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 30
meistriSkumo - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: *— 10 sportininky dalyvavo 2 varZybose
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PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA

REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Rungtis Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 7 MP 8 MP 9

Moterys | 25 m nérimas — 00:09.80 00:10.50 00:11.20 00:12.20 00:13.20 00:14.20 00:15.20
50 m nérimas 00:20.36 00:21.39 00:22.69 00:25.18 00:28.56 00:32.27
100 m* 00:46.06 00:48.39 00:51.35 00:57.01 01:.04.71 01:13.17 01:21.13 01:26.34
400m* 03:46.38 03:58.08 04:13.02 04:41.75 05:21.02 06:04.56 06:45.85 07:13.11
800 m*+ 07:59.35 08:24.87 0857.57 10:00.82 11:27.99 13:05.70 14:39.37 15:41.74
50 m 00:21.23 00:22.50 00:23.74 00:25.92 00:28.75 00:31.72 00:34.39 00:36.08
100 m 00:47.09 00:49.05 00:53.16 00:58.03 01:04.38 01:11.03 01:17.01 01:20.78
200 m 01:47.65 0152.20 01:58.06 02:08.87 02:22.97 02:37.76 02:51.03 0259.41
400 m 03:48.14 04:07.72 04:16.19 04:37.46 05:07.81 05:39.66 06:08.20 06:26.27
800 m 08:23.53 08:36.29 08:50.32 09:38.87 10:42.19 11:48.62 12:48.22 13:25.88
1500 m 15:43.76 16:28,8 17:29.94 18:35.49 20:37.50 22:45.52 24:40.37 2552.94
50 m* 00:23.00 00:25.20 00:26.20 00:31.20 00:33.00 00:41.00 00:45.00 00:49.00
100 m* 00:53.50 0057.40 01:02.00 01:10.00 01:20.00 01:28.00 01:40.00 01:45.00
200 m “ 02.03,50 02:07.10 02:16.60 02:33.00 02:49.98 03:17.00 03:40.00 03:50.00

Pastabos: ! — plaukimas su akvalangu po vandeniu

2 _ plaukimas su plaukmenémis
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PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA

REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Rungtis Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai 25 m nérimas - 00:08.30 00:09.8 00:10.60 00:11.60 00:12.60 00:13.60 00:14.60
50 m nérimas 00:17.24 00:18.08 00:20.02 00:22.05 00:25.18 00:28.26 - —
100 * 00:40.12 00:42.43 00:45.38 00:50.00 00:56.75 01:04.17 01:11.15 01:15.72
400* 03:25.96 03:39.89 03:49.11 04:13.13 04:48.40 05:27.52 06:04.62 06:29.10
800 * 07:11.01 07:36.17 08:09.69 09:02.87 10:21.64 11:49.92 13:14.56 14:10.91
50 m 00:18.51 00:19.39 00:21.04 00:22.82 00:25.31 00:27.93 00:30.28 00:31.76
100 m 00:41.37 00:43.10 00:47.01 00:50.99 00:56.56 01:02.41 01.07.66 01:10.98
200 m 01:36.17 01:42.10 01:47.01 01:56.06 02:08.75 02:22.07 02:34.02 02:41.57
400 m 03:32.91 03:40.86 0353.77 04:13.52 04:41.25 05:10.34 05:36.45 05:52.94
800 m 07:21.82 07:43.80 08:10.91 08:52.39 09:50.63 10:51.72 11:46.54 12:21.18
1500 m 14:24.18 14:59.20 15:50.65 17:10.99 19:03.75 21:02.07 22:48.22 2355.29
50 BF 00:21.00 00:22.50 00:23.50 00:28.06 00:32.50 00:36.00 00:40.10 00:45.00
100 m* 00:48.00 0051.20 0055.24 01:04.00 01:12.56 01:25.00 01:30.00 01:40.00
200 m * 01:47.00 01:55.32 02:02.00 02:22.30 02:40.25 03:05.00 03:22.00 03:45.60
Pastabos: ' — plaukimas su akvalangu po vandeniu

?_ plaukimas su plaukmenémis
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PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopos rodiklis (MP 1)
Nr. Individualioji rungtis Komandiné rungtis
1 2 3 4

1. { Olimpinés zaidynés 1-24 1-12

2. | Pasaulio Cempionatas 1-24 1-16

3. | Pasaulio ¢empionatas (25 m baseine) 1-12 1-6

4. : Europos ¢empionatas 1-16 1-8

5. i Europos ¢empionatas (25 m baseine) 1-8 14

6. | Pasaulio taurés varzybos 1-3 -
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RANKINIS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) o Ugdyt.iniq .skaiéil?s %rupéje Kopt?ktiniu[
orogramos v —— Mergaités, Berniukai o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP) | akademiniy ‘Egdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai 1§ viso rodiklius valandy skaicius per
MP6 : MP5 : MP4 : MP3 i MP2 | MP 1 savait¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 8-10 16 8
rengimo 2 8-10 9-11 16+ 9
1 9-11 10-12 14° 10
o 2 10-12 11-13 14° 8 12
Medsgtg‘sylé‘;mo 3 11714 12714 14 8 i 14
4 13-15 13-15 14 4 8 2 16
5 14-16 14-16 14 10 4 18
Meistritkunmo 1 15-17 15-17 12 6 6 20
tobulinimo 2 16-18 16-18 12 4 6 2 22
3 17-19 17-19 12 2 8 2 24
Didelio — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 9 2 1 26
meistrisSkumo — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 9 2 1 28

Pastaba: * — 11 sportininky dalyvavo 4 varzybose
2_ 13 sportininky dalyvavo 10 varZzybose
$_ 13 sportininky dalyvavo 15 varZybose
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RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. Sporto varzyby pavadinimas MPBTTNIP S TP AT NP AT NPT P 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. : Olimpinés Zaidynés D*

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. i Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4. : Europos ¢empionatas 1-8 9-12°

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. | Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

9. | Europos jaunimo c¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos - 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° | 7-12°

12. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1 2-6° 7-12°¢

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-4°

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°

18. i Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3% 1 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 1° 2-3°

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatai, zaidynés 1-4% 5-8°

21. i Kitos jaunimo varZzybos 12" 3-6°

22. i Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2%; 3-6°

23. i Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24. | Kitos jauniy varzybos 1-34 D*
25. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy Cempionatai, zaidynés 1-6° D*
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Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy

26. . 13* D?
cempionatai

27. i Kitos jaunuCiy varzybos 1-4°

28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°

29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

30. | Miesty vaiky Cempionatai 1-4°

31. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! varzybos, jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZau kaip
6 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

$_aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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REGBIS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. N IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukali, L. -
etapai etapg merginos vaikinai I$ viso rodiklius ugd?rmo ValandgZ
metal MP6 : MP5: MP4 : MP3 | MP2 : MP 1 | skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 16 7
rengimo 2 9-11 9-11 14 9
1 10-12 10-12 14 8 12
o 2 11-13 11-13 14 14 14
Meljsgtglsyrl;‘;mo 3 12714 12714 14 6 8 i6
4 13-15 13-15 14 4 8 2 18
5 14-16 14-16 14 2 8 4 20
Meistrkumo 1 15-17 15-17 12 6 6 22
tobulinimo 2 16-18 %6—18 . 12 4 6 2 24
3 17 ir vyresnés | 17 Ir vyresni 12 2 6 4 26
Didelio — 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 12 6 4 2 28
meistrisSkumo — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 8 2 2 32

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 4 varZybose
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REGBIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. Sporto varzyby pavadinimas MPBTTNIP S TP AT NP AT NPT P 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. : Olimpinés Zaidynés D*

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. i Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4. : Europos ¢empionatas 1-8 9-12°

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. | Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

9. | Europos jaunimo c¢empionatas 1 2-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos - 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 1 2-6° | 7-12°

12. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1 2-6° 7-12°¢

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-6°

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°

18. i Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3% 1 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1% 0 2-4°

20. : Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-4% 5-8°

21. i Kitos jaunimo varZzybos 12" 3-6°

22. i Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2%; 3-6°

23. i Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24. | Kitos jauniy varzybos 1-34 D*
25. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy Cempionatai, zaidynés 1-6° D*
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Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy

26. 13* D?
cempionatai

27. i Kitos jaunuCiy varzybos 1-4°

28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°

29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

30. | Miesty vaiky Cempionatai 1-4°

31. : Kitos vaiky varZybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! varzybos, jtrauktos j Tarptautinés regbio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 6
valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

$_aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SAMBO
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo s s e ..
programos .. o IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . -
etanai etapo erdinos vaikinai IS viso rodiklius ugdymo valandy
P metai g MP6 : MP5: MP4 : MP3 | MP2 : MP 1 | skaiCus per savait¢

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 8-10 13 7
rengimo 2 9-12 9-12 121 9
1 11-13 11-13 11° 12
Meistriik 2 12-14 12-14 9 4 4 1 14
eftg‘s ume 3 13715 13715 8 5 ) 17
Jevymo 4 14°16 14716 7 I 20
5 15-17 15-17 6 2 4 24
Meistriskumo 1 16 1'r Vyresn?s 16 !r Vyresn! 5 4 1 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 1 3 32
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 34
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: — 10 sportininky dalyvavo 2 varZybose

2_ 9 sportininkai dalyvavo 4 varzybose
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SAMBO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas baxopt

Nr. MP1: MP2: MP3: MP4: MP5 i MP6

1. | Pasaulio Zaidynés 14 | 5-8°

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-8 1 9-16°

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-6 | 7-12°

4. | Europos ¢empionatas 1-6 7-12°

5. i Europos taurés varzybos 1-4 | 5-8°

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4° ; 58°

7. | Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo cempionatas 1 2-4°  5-8°¢

9. | Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4° | 58°¢

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. | Pasaulio jauniy Cempionatas 14 i 58° 9-12°¢

12. | Europos jauniy cempionatas 1-2 : 36° 7-12°

13. | Tarptautinés jauniy varzybos - 1 2-6°

14. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2% ¢ 36°

15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 2-4°

16. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°

17. | Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatai, 1-4%1 56°
7aidynés

18. | Kitos jaunimo varzybos 1-2%1 3-4°

19. : Lietuvos Respublikos jauniy éempionatai, 1-4%: 5-8°
7aidynés

20. | Kitos jauniy varZybos 1-2% 3-4°

21. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-4%:5-12°
zaidynés

22. | Miesty jaunuCiy Cempionatai 1-4°

23. | Kitos jaunuciy varzybos 1-2°
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24. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai,
7aidynés

25. i Lietuvos Respublikos regiony vaiky
c¢empionatai

26. | Miesty vaiky Cempionatai

27. : Kitos vaiky varzybos

Pastabos: ! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sambo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3 _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SLIDINEJIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugd}ftitliU, skalvélus grupéje ‘ Kontakt‘in‘iq
.. . 5 IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukali, IS uedymo valandy
etapai etapo metai merginos vaikinai ViSO i MP9 i MP8 | MP7{ MP6 : MP5 MP4: MP3 MP2 i MP1 .
skaiCus per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 10 iki 10 11 8
rengimo 2 9-12 9-12 11 4 6 10
1 10-13 10-13 10 1 6 2 12
L 2 11-14 11-14 10 7 2 1 14
Melgtéljlégmo 3 12715 12715 9 A R T ! 16
4 13-16 13-16 8 1 4 3 18
5 14-17 14-17 7 2 4 1 20
Meistritkumo 1 15 %r vyresnés 15 ?r vyresn? 6 4 2 24
wobulinimo 2 16 ir vyresnés | 16 !r Vyresn! 5 2 3 26
3 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 3 1 28
Didelio — 17 ir vyresnés i 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 36
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SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
In"dividue_lli Komanc_iiné Ir!FiiVidue}li Komancliiné Ir!f:iividue.lli Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D D*
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 D* D*
4. | Europos Cempionatas 1-12 1-8 D° D*
5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 D* D*
6. | Tarptautinés varzybos - 1 1 2-6 2-3 D* D*
7.  Pasaulio jaunimo Eempionatas 1-6 1-3 7-16 4-8 D* D*
8. i Europos jaunimo Gempionatas 1 1 2-6 2-4 D* D*
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6" 2-6" D*®
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zzaidynés 1-3 1-3 D* D* D
11. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-3 1-3 D* D* D*
12. i Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 4-6° 3-6° D*®
13. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 26" D°
14. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 36°
15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 1* 2-3°
18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 144 D
7aidynés
19. | Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-4°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-34 4-6°
7aidynés
22. | Kitos jauniy varZybos 1-3° 4-6°
23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, 1-3* 4-6°
7aidynés
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25. | Kitos jaunuciy varzybos 1-2*% 3-4°
26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatas 1-6°
27. | Kitos vaiky varZybos 1-4°3

Pastabos: D — dalyvavimas
' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés slidin¢jimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA
RIEDSLIDZIU VARZYBOSE

Lytis Rungtis MgtavirrTo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 5 6 7
Sprintas 0,8 km min:s 01:38,8 01:45,8 0154,4
Sprintas 1,0 km min:s 02:06,0 02:15,2 02:26,4
4 km min:s 08:38,5 09:21,4 10:09,8
6 km min:s 13:12,7 14:19,6 15:35,3
Vyrai 8 km min:s 18:03,8 19:37,8 21247
10 km min:s 23:05,6 25:08,8 27:29,3
15 km min:s 35:35,8 3851,4 42:35,8
20 km valmin:s 4855,9 53:33,9 5854,8
25 km valmin:s 01:03:09 01:.09:21
Sprintas 0,8 km min:s 01:56,0 02:04,7 02:16,8
Sprintas 1,0 km min:s 02:27,2 02:39,8 02:55,7
4 km min:s 10:08,0 11:00,0 11:59,0
Moterys 6 km min:s 15:33,1 16:54,5 18:27,6
8 km min:s 21:17,5 23:12,3 25241
10 km min:s 27:06,0 29:34,9 32:26,7
15 km min:s 42:.06,1 46:06,5 50:45,7
20 km valmin:s 58:15,3 01:04:01
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SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Lytis Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Stilius Nuotolis vienetali MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
Laisvas Sprintas 1 km min:sek 02:55,1 03:15,6 03:41,9 04:12,8 04:52,1 05:35,7
stilius Sprintas 1,2 km min:sek 03:32,2 03:56,4 04:29,3 05:06,8 05,54,1 06:46,2
Sprintas 1,4 km min:sek 04:10,0 04:38,3 05:17,0 06:00,0 06:56,8 07:58,2
3 km min:sek 0854,9 0958,4 11:18,2 12:57,5 14:59,7 17:25,6
5km min:sek 15:05,4 16:54,8 19:12,7 22:05,4 25:38,9 29:56,2
7,5km min:sek 23:00,9 2550,5 29:25,7 33:56,8 39:34,6 46:24,8
10 km min:sek 31.07,4 35:00,9 39:57,6 46:13,5 54.04,9 1:03:41
15 km valmin:s 47:46,5 53:54,6 1:01:45 1:11:46 1:24:29 1:40:14
20 km valmin:s 1.0451 11321 1:24:17
30 km valmin:s 1:39:54 1:53:23 2:10:52
50 km valmin:s 25154 3:15:59 3:47:30
Klasikinis Sprintas 1 km min:sek 03.01,5 03:20,1 0343,1 04:13,3 04:48,0 05:29,7
Vyrai stilius Sprintas 1,2 km min:sek 03:40,1 04.02,5 04:30,4 05:06,8 05:49,2 06:39,8
Sprintas 1,4 km min:sek 04:19,1 04:45,6 05:18,5 06:01,6 06:51,2 07:50,7
3 km min:sek 09:14,0 10:14,7 11:30,0 13:02,6 1454,9 17:07,2
5km min:sek 1541,1 17:26,5 19:37,7 22:20,2 25:38,5 29:34,3
7,5km min:sek 2401,1 26:46,2 30:13,0 34:30,5 39:47,6 46:08,1
10 km min:sek 32:35,9 36:24,5 41:12,0 47:12,3 54:39,1 1:03:39
15 km valmin:s 50:20,2 56:24,7 1:04:06 1:13,5 1:26:05 1:41:08
20 km valmin:s 1:08:39 1:17:09 1:2759
30 km valmin:s 1:46:27 2:00:07 2:17:45
50 km valmin:s 3:04:40 3:29:30 40153
Persekiojimas 5 kn+5 km min:sek 3155,5 35:37,9 40:25,8 46:23,5 54:21,3 1:03:51
Persekiojimas 7,5 km+7,5 km valmin:s 48:28,3 54:17,9 1:02:15 1:12:00 1:23:58 1:40:33
Persekiojimas 10 km+10 km valmin:s 1:05:29 1:13:39 1:24:42
Persekiojimas 15km+15km valmin:s 1:40:34 1:53:16 2:11:40
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Laisvas Sprintas 0,8 km min:sek 02;36,0 02:53,8 03:16,2 03:43,8 04:17,7 04:58,3
stilius Sprintas 1 km min:sek 03:17,5 03:40,2 04.08,5 04:43,5 05:26,4 06:17,8

Sprintas 1,2 km min:sek 04:00,0 04:27,0 05:01,3 05:43,8 06:35,8 07:38,1
3 km min:sek 10:04,0 11:14,8 12:43,4 14:33,9 16:50,5 19:35,4
5km min:sek 17:03,4 19:05,4 21:39,0 2451,6 2851,2 33429
7,5km min:sek 26:02,4 29:12,6 33129 38:16,1 44:36,2 52:23,3
10 km min:sek 35:15,2 39:37,0 45:09,4 52:11,0 1:01:02 1:12:02
15 km valmin:s 54:12,5 1:01:06 1:09:55
20 km valmin:s 1:1341 1:23:16 1:35:36
30 km valmin:s 1.5343 2:08:59 212848
50 km valmin:s 3:16:08 3:43:32 4:19:26
Moterys K_Iz?lsikinis Sprintas 0,8 km min:sek 02:42,6 03:00,0 03:20,4 03:45,7 04:16,3 04:52,1
stilius Sprintas 1 km min:sek 03:25,9 0347,4 04:13,8 04:45,9 05:24,6 06:09,9
Sprintas 1,2 km min:sek 04:09,7 04:35,7 05:07,8 05:46,7 06:33,7 07:28,6
3 km min:sek 10:33,6 11:41,6 13:05,6 14:48,7 16:53,8 19:21,9
5km min:sek 1759,6 19:58,2 22:25,6 25:27,8 29:10,6 33:37,0
7,5km min:sek 27:38,4 30:45,6 34:39,5 39:30,7 45:30,1 52:44,7
10 km min:sek 37:37,0 4157,6 47:25,0 54:15,3 1:02:45 1:13:09
15 km valmin:s 58:20,8 1:05:20 1:14:12
20 km valmin:s 1:1951 1:29:42 1:42:17
30 km valmin:s 2:04:28 2:20:30 24113
50 km valmin:s 3:37:19 4:06:50 4:4529
Persekiojimas 5 knm+5 km min:sek 36:15,8 40:30,7 45426
Persekiojimas 7,5 km+7,5 km valmin:s 55:14,2 1:01:53 1:10:15
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SOFTBOLAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. . IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, _ -
etapai etapq merginos vaikinai 1§ viso rodiklius ug.d.}mo Valandl%
metal MP6 : MP5: MP4 : MP3 | MP2 { MP1 | skaiius per savait¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 16 8
rengimo 2 9-11 16" 9
1 10-12 14 8 4 12
o 2 12-14 14 6 8 14
Mefgtg‘sylr‘r‘;mo 3 13715 i 7 ) it
4 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 14 10 4 21
o 1 16-18 12 6 6 24
N{;]SET;I?‘;;?O 2 17 ir vyresnés 12 4 6 2 27
3 18 ir vyresnés 12 6 6 29
Didelio — 18 ir vyresnés 12 4 6 2 30
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 12 9 2 1 32

Pastaba: ! — 12 sportininkiy dalyvavo 2 varzybose
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SOFTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKIU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N, Sporto varzyby pavadinimas MP1 T MP2Z T MP3 T MPA T MPE T MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. : Olimpinés zaidynés D*

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 :9-16°

4. | Europos ¢empionatas 1-8 19-16°

5. | Europos taurés varzybos 1-3 i 4-12°¢

6. i Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 58°

7. | Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo Cempionatas 1 26 : 7-12°

9. | Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-4 1 5-12°: 13-18°¢

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 1 5-12° ¢ 13-18°¢

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 | 3-8°  9-12°¢

14. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8° | 9-12°¢

15. | Tarptautinés jauniy varzybos - 1-4 5-8°

16. | Pasaulio jaunuCiy Cempionatas 1-4 5-12°

17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8¢ { 9-12°¢
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° i 58°
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo Gempionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°
21. | Miesty jaunimo Cempionatai 1-6° | 7-12°
22.  Kitos jaunimo varzybos 1-4° | 5-8°¢
23. | Lietuvos Respublikos 1-4°  5-8°
24. | Miesty jauniy empionatai 1-4° @ 5-8°
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25. | Kitos jauniy varzybos 1-4°; 58°

26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy ¢empionatai 1-2% 36°

28. | Miesty jaunu¢iy Cempionatai 1° 2-6°

29. | Kitos jaunuiy varzybos 1-6°

30. : Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°

32. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°

33. i Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: '— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés softbolo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau
kaip 4 valstybiy atstovai
? _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3 _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* —aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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STALO TENISAS

Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) | akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, Is .
etapai etapq merginos vaikinai Viso rodiklius valandy Skélcms ber
metai MP6 i MP5{ MP4 : MP3 { MP2 : MP 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 7
rengimo 2 8-11 8-11 10" 8
1 9-12 9-12 8 6 2 12
Meistriskumo 2 10-13 10-13 8 4 4 14
ugdymo 3 11-14 11-14 8 2 5 1 16
4 12-15 12-15 6 3 3 18
1 13-16 13-16 6 1 5 22
Meistriskumo 2 14-17 14-17 6 5 1 24
tobulinimo 3 15-18 15-18 4 2 2 28
4 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininky dalyvavo 3 varzybose
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STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 @ MP5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D*

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16

4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-16

5. | Europos taurés varzybos 1-4 5-12°

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2473 5-8°

7. | Tarptautings varzybos * 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-12°

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° | 13-18°

12. | Pasaulio jauniy empionatas 1-4 5-12° | 13-18°

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°

14. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8° 9-12°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos " 1-4 5-8°

16. | Pasaulio jaunuciy Cempionatas 1-4 5-12°

17. | Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4* 5-8° 9-12°

18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4* 5-8°

19. | Lietuvos studenty cempionatas 1° 2-4°

20. i Lietuvos Respublikos jaunimo &empionatai, zaidynés 1-6° | 7-12°¢

21. | Kitos jaunimo varzybos 1-4% i 538°

22. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-4* 5-8°

23.  Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°
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24.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-12°¢
25. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuCiy Cempionatai 1-2* 3-6°
26. | Miesty jaunuciy Cempionatai 1* 2-6°
27.  Kitos jaunuciy varzybos 1-6°
28. | Lietuvos Respublikos vaiky Cempionatai, zaidynés 1-6°
29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
31. : Kitos vaiky varZybos 1-3°

Pastabos: D —dalyvavimas
' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy
atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaiius grupéje
Ugdymo Ugdymo (metai) Kontaktiniy akademiniy
programos programos .. ) IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) ugdymo valandy
. . i Mergaités, merginos / . - s .
etapai etapo metai berniukai. vaikinai IS viso rodiklius skaiCius per savaitg
’ MP6 i MP5: MP4: MP3 i MP2 | MP1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pradinio 1 ki 9 12 7
rengimo 2 8-10 11° 9
1 9-11 10* 4 1 12
o 2 12-14 9 5 4 13
Meljsgtglsyﬁmo 3 13715 8 2 5 16
4 14-16 7 2 2 18
5 15-17 6 4 3 21
o 1 16-18 5 1 4 24
hﬁﬁfﬁfﬁ“ﬁ" 3 17715 i 37 58
3 18-20 4 2 2 30
Didelio - 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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SPORTINIU SOKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Poriné Komandi Poriné Komandin Poriné Komandin . . .
rungtis né rungtis rungtis ¢ rungtis rungtis ¢ rungtis Porin¢ arba komandiné rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. | Pasaulio sporto zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*

3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24 9-16

4. | Pasaulio atvirasis Cempionatas 1-12 1-8 13-24 9-16 D* D*

5. | Pasaulio taurés varZybos 1-12 1-8 13-24 9-16 D* D®

6. | Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12 46 13-24° ¢ 7-12°

7. | Europos Sajungos ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 13-24° ¢ 7-12°

8. | Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°

9. | Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-3 1 4-8° 2-6° 9-16° 7-12°

10. { Europos jaunimo cempionatas 1 1 2-6° 2-3° 7-12° 4-8°

11. | Pasaulio atvirasis ¢empionatas 2-6° 2-3° 7-12° 4-8°

12. | Tarptautinés jaunimo varzybos® 1 1 2-6° 2-6° 7-12°

13. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6° 36" 7-12°

14. | Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4* 2-4* 5-8°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 26" 7-12°

16. ; Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 36°

17 {Ji?tuV(.)s Respublikos jaunimo Eempionatai, 14° 5 g3

7aidynés
18. | Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
19 I:i§tuvc.)s Respublikos jauniy ¢empionatai, 194 363
7aidynés

20. i Regioninés jauniy varzybos 1-4* 5-8°

21. | Kitos jauniy varzybos 1-34 4-6°

22.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
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7aidynés
23. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-3* 4-6°
24. : Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
25, Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 162
7aidynés
26. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°
27. | Miesty vaiky Cempionatai, Zaidynés 1-4°
28. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

—aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

1
2
3

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

Uad Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
geymo programos .. N IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, .
. etapo . oy IS viso ugdymo valandy
etapal . merginos vaikinai MP8 i MP7 i MP6; MP5i MP4 : MP3: MP2i{ MP1 e .
metali skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 10-17 10-17 11 7
rengimo 2 11-14 11-14 10* 12
1 12-14 12-14 9 6 3 16
Meistrigkum 2 13-15 13-15 8 4 4 18
e;s ; e 3 14716 14716 7 57 20
gaymo 4 1517 15717 6 27T 22
5 16-18 16-18 6 4 2 24
1 171 s 17 ir vyresni 5 2 3 26
MeistriSkumo %rvyresne.:s : y :
wobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 28
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
NT. Sporto varzyby pavadinimas MBT T NIPS T MBS T NP AT VP TNIP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D

2. Pasaulio ¢empionatas 1-16

3. Europos ¢empionatas 1-8 9-12°

4. Pasaulio studenty universiada, ¢empionatas 1-4 5-8¢

S. Tarptautinés varzybos" 1 24 56°

6. Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-3 4-6 7-12°¢

7. Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-8°

8. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-6°

9. Europos olimpiniy jaunimo festivalis 1-2 3-6°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-4 5-8°

11. | Pasaulio jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°¢

12. | Europos jauniy iki 17 m. Cempionatas 1-2 34 5-8°

13. | Pasaulio jauniy iki 15 m. cempionatas 1-2 34 5-8°

14. | Europos jauny iki 15 m. ¢empionatas 1 2-3 46°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1-2 34 5-8¢
16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (finalo varzybos) 1-3 46° 7-9°

17. | Lietuvos Respublikos Cempionato (regiono varzybos) 1-3 46 °

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés (finalo varzybos) 1-4 58° | 9-12°
19. | Lietuvos Respublikos jaunimo cempionatai, zaidynés (regiono varzybos) 1-3 4-6°
20. i Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, Zaidynés (finalo varzybos) 1-2 3-6° 7-10°
21. : Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés (regiono varzybos) 1-2 36°
22. | Lietuvos Respublikos jaunuciy Cempionatai, Zaidynés (finalo varZybos) 14 5-8°
23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy Cempionatai, zaidynés (regiono varzybos) 1 2-6°
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Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto $akos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE PAGAL

REZULTATA
Svorio Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau — MR)
Lytis kategorija MR1: MR2 MR3: MR4 MR5 MR6 MR7 MRS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai 34 kg - - - - - - 66 60
38'kg - - - - - - NV
42 kg — — — — — — 85 77
45 kg — — — — — — 88 82
46 kg — — — — — — 92 87
50 kg 220 : 180 : 157 @ 135 @ 105 98 95 92
54 kg — — — — — — 105 : 100
56 kg 245 : 205 : 173 @ 155 @ 117 @ 110 : 105 @ 103
58 kg — — — - — — 113 : 106
62 kg 275 240 : 187 @ 175 @ 130 : 120 : 115 @ 111
66 Kg - - - - - — 105 116
69 kg 300 | 260 : 202 : 188 @ 140 @ 125 : 130 . 119
70 kg - - - - - - 132 ¢ 120
76 kg - - — - - - 140 : 126
76+ kg - - - - - S V.V i
77 kg 320 | 280 : 225 : 205 : 160 : 148 : 145 @ 127
85 kg 340 | 295 | 245 | 225 | 175 | 151 | 148 | 134
85+ kg - - — — — — 151 : 137
94 kg 360 | 310 @ 256 : 235 ¢ 185 @ 155 : 153 @ 141
94+ kg 370 ¢ 315 @ 267 ¢ 250 : 205 @ 165 : 160 @ 148
105 kg 390 { 325 ¢ 277 : 260 i 215 : 175 — —
105+ kg 405 | 340 @ 290 | 265 | 225 @ 185 — —
Moterys 34 kg — — — — — — 40 35
36 kg — — — — — — 45 40
40 kg - - 84 78 70 56 51 45
44 kg 150 | 120 93 87 77 62 55 50
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48 kg 164 132 ¢ 101 94 84 67 60 55
53 kg 179 143 : 110 103 91 73 65 60
58 kg 192 153 : 118 110 98 78 70 65
63 kg 204 162 i 125 116 103 83 75 70
63+ kg - — — — — — 78 72
69 kg 215 171 ¢ 133 123 109 88 80 75
69+ kg 220 177 | 140 132 115 94 85 80
75 kg 225 185 i 150 140 125 102 90 85
75+ kg 235 190 ¢ 160 150 130 110 95 90
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SACHMATAI
Ud Ugdymo Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
pro%rzms programos Ugdytiniy IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius | akademiniy ugdymo
etapai eapo A BYS0 \p7 MP6 MP5 MPa MP3 Mpa mpp YHRNU Skakus per
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 12 12
rengimo 2 7-13 12 6
1 8-14 10 5 5 12
2 9-15 9 2 3 4 12
MeistriSkumo
3 10 - 16 8 1 5 2 14
ugdymo
5 12-18 6 2 4 18
1 13 ir vyresni 5 1 3 1 20
Meistriskumo 5 " : A ; ; =
tobulinimo Ir vyresni
3 15 ir vyresni 4 3 1 20
Didelio 171 _ ) ) : y
meistriSkumo I vyresni
Pastaba: 1 _ 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, Sporto varzyby pavadinimas MBT T NP TP AP AP S TTTNPE T IP 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Pasaulio olimpiada 1-16 17-24 25-42

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24 25-42

3. i Europos ¢empionatas 1-8 9-16 17-24

4. | Europos sajungos Gempionatas © 1-4 5-8 9-16

5. i Pasaulio jaunimo iki 20 m. cempionatas 1-6 7-12 13-24

6.  Europos sajungos Saliy jaunimo iki 20 m. empionatas 1 2-8 9-16

7. i Pasaulio jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16

8. i Europos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12

9. ' Europos sajungos 3aliy jauniy iki 18 m. empionatas 1 2-6 7-12

10. | Pasaulio jauny iki 16 m. cempionatas 1-8 9-16

11. | Europos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-6 7-12

12. i Europos sajungos saliy jauniy iki 16 m. Gempionatas * 1-4 5-12 13-24

13. | Pasaulio jaunu¢iy iki 14 m. ¢empionatas 1-4 5-12 13-24

14. | Europos jaunuciy iki 14 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16

15. | Europos sajungos jaunuéiy iki 14 m. Gempionatas 1 2-6 7-12

16. | Pasaulio jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 1-4 5-12 13-24

17. | Europos jaunuciy iki 12 m. cempionatas 1 2-8 9-16

18. | Europos sajungos jaunu¢iy iki 12 m. empionatas 1 2-6 7-12

19. | Pasaulio vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1-4 5-12 13-24

20. | Europos vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16

21. | Europos sajungos vaiky iki 10 m. empionatas 1 2-6 7-12

22. : Pasaulio vaiky iki 8 m. Cempionatas 14 5-12 14-24
23. | Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16
24. | Europos sajungos vaiky iki 8 m. empionatas 1 2-6 7-12
25. | Lietuvos Respublikos suaugusiyjy ¢empionatas * 1 2-4 5-8
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26. : Lietuvos jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1 2-4 5-8

27. : Lietuvos jauniy iki 18 m. ¢empionatas * 1-3 46 7-9

28. | Lietuvos jauniy iki 16 m. éempionatas 1 2-6 7-12

29. | Lietuvos jaunu¢iy iki 14 m. ¢empionatas * 1-3 4-6 7-9
30. | Lietuvos jaunuéiy iki 12 m. Gempionatas 1 2-6 5-12
31. : Lietuvos vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1-8 9-16
32. | Lietuvos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1-6 7-12

1

Pastaba: —rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai ar komandy

’_ rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 12 sportininky ar komandy
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SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Varzovy Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai * ir siektinas tasky procentas partijose su varzovais Nugaléjus varzova arba
Sportininkas, suzaidus lygiosiomis
nejvykdes MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 pasiekiamas Siy meistriSkumo
meistriSkumo pakopy rodikliams
rodiklio prilygstantis rezultatas
1 2 3 4 5 6 7 8 g
65 50 35 20 5 MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba: * Meistriskumo rodikliai gali biiti vykdomi varZybose ($veicariska arba rato sistema), kuriose tury skaidius yra ne maZesnis kaip 7.
TaSkai gali biiti skai€iuojami tokia tvarka: pergale — 1 taSkas, lygiosios — % tasko, pralaim¢jimas — 0 tasky.
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SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS
ELO REITINGU SISTEMA

L . Reitingo taSkai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos patvirtintg
Meistriskumo pakopy rodikliai Elo reitingavimo sistema

(MP) Vyrali Moterys

MP 7 1000 — 1200 1000 — 1200

MP 6 1201 — 1400 1201 - 1400

MP 5 1401 - 1600 1401 — 1600

MP 4 1601 — 1800 1601 — 1800

MP 3 1801 — 2000 1801 — 2000

MP 2 2001 — 2500 2001 — 2300

MP 1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau

KVALIFIKACINE SISTEMA

SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS (FIDE)

Meistriskumo rodikliai (MP)

Sachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacing sistemg

Vyrali

Moterys

MP 2 Kandidatas j meistrus (CM) FIDE meistre (WFM)
FIDE meistras (FM)
MP 1 Tarptautinis meistras (IM) Tarptautiné meistre (WIM)

Tarptautinis didmeistris (IGM)

Tarptautiné didmeistre (WGM)
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SASKES
Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo .. o e e : ..
Drogramos Drogramos Uagd}:t‘mlq s IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius j:l:ggmn:z i;lflcsiyme(;
etapai etapo metai AR Viso I MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3: MP2: MP1 qsavait(; P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 iki 8 12 6
rengimo 2 7-10 12t 6 8
1 8-10 10 5 5} 12
2 9-11 9 2 3 4 13
Meistrisk
eistriskumo 3 10-12 8 1 3 4 16
ugdymo
4 11-13 7 2 2 3 18
5 12-14 6 1 2 3 21
1 13-15 5 1 3 1 24
MeistriSkumo 2 14-16 4 2 2 27
tobulinimo
3 15-18 4 1 2 1 29
Didelio - 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 17 ir vyresni i 2 2 36
Pastaba: 110 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. . . MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

N, Sporto varzyby pavadinimas MP1 " MP2 " MP3 | MP4  MP5 MP6 MP7 MP8 MP9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. : Pasaulio olimpiada 1-12 | 13-18 | 19-24

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-12 : 13-18 | 19-24

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 ¢ 13-18 | 19-24

4. : Europos Cempionatas 1-8 9-12 | 13-16

5.  Europos sajungos Gempionatas 1-4 5-8 9-12

6. : Tarptautinés varzybos® 1-2 3-6 7-12

7.  Pasaulio jaunimo olimpiada 1 2—4 5-8 9-16

8.  Pasaulio jaunimo iki 19 m. ¢empionatas 1 2—4 5-8 9-16

9. : Europos jaunimo ir studenty iki 26 m. ¢empionatas 1 2-3 4-6 7-12

10. : Europos jaunimo iki 19 m. cempionatas 1-3 4-6 7-12

11. | Europos sajungos Saliy jaunimo iki 19 m. Cempionatas * 1-2 3-6 7-12

12. : Pasaulio jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-2 3-8 9-16

13. : Europos jaunmy iki 16 m. empionatas 1-3 4-6 7-12

14. | Europos sajungos 3aliy jauniy iki 16 m. empionatas 1-2 3-6 7-12

15. | Tarptautinés jauny iki 16 m.varzybos 1-2 3-6 7-12

16. i Pasaulio jaunu¢iy iki 13 m. ¢empionatas 1-4 5-8 9-16

17. : Europos jaunuciy iki 13 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12

18. | Europos sajungos jaunu¢iy iki 13 m. cempionatas 1-2 3-6 7-12

19. | Tarptautinés jaunuciy iki 13 m.varzybos' 1-2 3-6 7-12

20. | Pasaulio vaiky iki 10 m. Cempionatas 1 24 58 9-16

21. | Europos vaiky iki 10 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12

22.  Europos sajungos vaiky iki 10 m. ¢empionatas * 1-2 3-6 7-12

23. : Pasaulio vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8
24. : Europos vaiky iki 8 m. Cempionatas 1 2—6
25. i Europos sajungos vaiku iki 8 m. cempionatas 1 2—6
26. | Lietuvos suaugusiyjy empionatas - 1-2 3-6 7-12

27. i Lietuvos jaunimo ir studenty iki 26 m. Cempionatas 1-3 4-6 7-12

28. | Lietuvos jaunimo iki 19 m. Cempionatas® 1-3 4-6 7-12

29. | Lietuvos jaunimo iki 19 m. moksleiviy pirmenybés 1-2 3-6 7-12

30. : Lietuvos jauniy iki 16 m. ¢empionatas™ 1-2 3-6 7-12
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31. | Lietuvos jauny iki 16 m. moksleiviy pirmenybés * 1 2-3 4-8 9-12

32. i Lietuvos Respublikos 5-12 kl. moksleiviy LMOF varzybos 1 2-3 4-8

33. | Lietuvos jaunuéiy iki 13 m. ¢empionatas” 1-6 7-12 | 13-16

34. | Lietuvos jaunuéiy iki 13 m. moksleiviy pirmenybés 1-3 4-8 9-12

35. | Lietuvos Respublikos 1-4 kl. moksleiviy LMOF varzybos 1-2 3-6 7-12

36. : Lietuvos vaiky iki 10 m. Gempionatas® 1-2 3-6 7-12

37. | Lietuvos vaiky iki 10 m. moksleiviy pirmenybés ° 1 2-3 4-8 9-12
38. | Lietuvos vaiky iki 8 m. cempionatas® 1-2 3-6
39. | Lietuvos vaiky iki 8 m. moksleiviy pirmenybés ° 1 2-3
40. | Miesty ir rajony vaiky iki 10 m. empionatai 1-2 36 7-12
41.  Miesto ir rajony vaiky iki 10 m. pirmenybés ° 1 2-3 4-8
42. | Miesty ir rajony vaiky iki 8 m. Gempionatai ° 1-2 3-6
43, | Miesty ir rajony vaiky iki 8 m. pirmenybés ° 1 2-3

Pastaba: !~ rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 8 sportininkai ar komandy
’_ rungtyje dalyvavo ne maZiau kaip 12 sportininky ar komandy
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SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININIKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Varzovy Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai Nugaléjus varZova arba suZaidus
— - lygiosiomis pasiekiamas Siu
Sportininkas, nejvykdes | oo | \Mpg [ MP7 [ MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | Mp 1 | meistriskumo pakopy rodikliams
meistriSkumo rodiklio prilygstantis rezultatas
65 50 35 20 5 MP 9
65 50 35 20 5 MP 8
65 50 35 20 5 MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4
Pastaba: ' — Meistriskumo rodikliai gali buti vykdomi varzybose (Sveicarika arba rato sistema), kuriose tury skaidius yra ne

mazesnis kaip 7.
TaSkai gali biiti skai¢iuojami tokia tvarka:.
1. pergalée — 2 taSkai, lygiosios — 1 taSkas, pralaim¢jimas — O tasky, taskai apvalinami didesnio sveiko skaiCiaus link;
2. pergale — 1 taSkas, lygiosios — 2 tasko, pralaim¢jimas — O tasky, taSkai apvalinami didesnio pustaSkio link.

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SASKIU FEDERACIJOS
ELO SPORTININKU REITINGAVIMO SISTEMA

Meistriskumo Sportininko reitingo taskai pagal Elo sistemg
pakopy (MP) rodikliai Vyrai Moterys
MP 4 iki 2000 iki 2000
MP 3 2001 — 2200 2001 — 2200
MP 2 2201 — 2300 2201 — 2300
MP 1 2301 ir daugiau 2301 ir daugiau
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SAUDYMAS IS LANKO

Ud Ugdymo Ugdytiniy anzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
geymo programos .. S IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . -
stanai etapo ErGiNoS vaikinai IS viso rodiklius ugdymo valandy
P metai g MP6 i MP5: MP4 { MP3 i MP2 | MP 1 | skaiCus per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 11 7
rengimo 2 11-14 11-14 10* 9
1 12-15 12-15 9 6 3 12
Meistrigkumo 2 13-16 13-16 8 4 3 1 14
uad ; 3 14-17 14-17 8 4 2 2 16
gcymo 4 15-18 15-18 7 4 3 18
5 16-19 16-19 6 2 4 20
1 161 ' 16 ir vyresni 5 2 2 1 23
MeistriSkumo Trvyresnés . b 2
. 2 17 r vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 26
tobulinimo . : . :
3 17 i vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 29
Didelio — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SAUDYMO IS LANKO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2
1 2 3 4
1. : Olimpinés Zaidynés 1-32 D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-32 33-64"
3. i Europos ¢empionatas 1-16 17-32+
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-16 17-32+
5. | Pasaulio studenty universiada 1-8 9-16"
6. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-16"
7. i Europos jaunimo Cempionatas 1-2 3-8*
8. i Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-16
9. | Pasaulio jauniy Cempionatas — 1-4
10. | Europos jauniy ¢empionatas — 1-2

Pastabos: D — dalyvavimas
1 _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
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SAUDYMO IS LANKO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL
PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (TASKAI)

Disciplina Lytis Amziaus Rungtis Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

grupé MP1l: MP2: MP3: MP4 : MP5 : MP 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Berniukai 10m - . . . 400 .30

15m — - - - 370 270

L 18 m - - - ZTTTT300 200

faunuciat 20'm - - - TR0 250

18 m — 560 520 440 350 290

Vyrai Jauniai 60 m — 635 600 530 450 400

70/60/50/30m — 1260 ¢ 1190 : 1050 : 890 790

18m 575 560 520 440 350 290

Vaikinai 25m 575 560 520 440 350 290

Vyrai ’ 30/50m - - - 550 465 415

Olimpinis 70m 650 615 580 510 430 380
lankas 90/70/50/30 m i 1290 i 1220 | 1150 : 1010 : 850 750
Mergaités 10m - - - - 400 300

15m - - = ~TUT3I0 270

— 18 m - - - - 300 200

20m — — — — 350 250

18 m - 555 515 440 350 290

Moterys :Jaunés 60 m — 615 580 510 430 380

60/50/40/30 m - 1260 : 1190 : 1050 : 890 790

18 m 570 555 515 440 350 290

Merginos, 25m 570 555 515 440 350 290

Moterys 30/50 m - - - 550 465 415

70m 630 595 560 490 410 360
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70/60/50/30 m i 1290 : 1220 ; 1150 : 1010 : 850 750

— 18 m - - - - 300 200

20m - - - - 375 275

18 m - 565 530 @ 440 | 350 290

Jauniai 50 m - 655 630 | 490 i 410 : 360

Vyrai 70/60/50/30 m - 1310 : 1240 : 1100 : 940 : 840

18 m 580 565 530 : 440 | 350 290

Vaikinali, 25m 580 565 530 @ 440 | 350 290

Vyrai 50m 680 655 630 ¢ 530 i 450 @ 400

Skriemulinis 90/70/50/30 m i 1340 : 1270 i 1200 : 1060 : 900 : 800
lankas Jaunutés 18 m — — — — 300 200
20m - - - - 375 275

18 m - 560 525 : 440 | 350 290

Jaunés 50 m - 635 610 @ 480 i 400 @ 350

Moterys 60/50/40/30 m - 1310 | 1240 : 1100 i 940 @ 840

18 m 575 560 525 : 440 | 350 290

Merginos, 25m 575 560 525 | 440 : 350 290

Moterys 50 m 660 635 610 510 | 430 i 380

70/60/50/30 m i 1340 @ 1270 i 1200 : 1060 : 900 : 800

o 10 m (patalpose):  — - - - 300 200

Berniukal 10'm (lauke) - - 60240

. 15 m (patalpose); — - - - 340 240

Jaunucial 18 {iatike) ™ - - S (o TV I 1)

Vyrai  iJauniai 18m . . . . 340 240

Paprastas 20m — — — 470 390 280
lankas Vaikinai 18 m 530 515 : 470 i 400 @ 340 240
20 m - - - 470 @ 390 280

Wrai 18 m 530 515 | 470 i 400 : 340 240

30m 630 600 550 | 460 | 400 270

. 10 m (patalpose):  — - - - 300 200

Moterys Mergaites 5 llauke) T R0 04
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P 15 m (patalpose): — - - - 340 240
15 m (lauke) — — — — 390 280

. 18 m — — — — 340 240
fauncs 20'm - - TTTTATOT380 7280
Merginos 18 m 530 515 | 470 i 400 @ 340 240
20 m - - - 470 | 390 280

Moterys 18 m 530 515 470 400 340 240
30m 630 600 550 460 400 270
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SAUDYMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) o Ugdmiq .skaiéil?s %rupéje K01'1t%1ktiniq
.. S IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) | akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, L. -
etapai etapo metai merginos vaikinai I§ viso rodiklius valandy skaicius per
P P g N6 VB E T NB A VIB T VIS T VB savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 11 7
rengimo 2 11-14 11-14 10* 9
1 12-15 12-15 9* 4 12
Meistrisk 2 13-16 13-16 8 4 4 14
eft;‘s Hmo 3 14717 14717 8 5 6 16
geymmo 4 15718 15718 7 6 1 18
5 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 6 3 3 20
1 16 1 S 161 i 1 4 24
Meistriskumo 0 # Vyresnés 0 !r vyresn! >
. 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 28
tobulinimo : : : :
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 32
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

! pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SAUDYMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali { Komandiné { Individuali i Komandiné | Individuali i Komandiné . . .. .
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis Individualioji arba komandiné rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. | Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*°

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*

3. i Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16°

4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16° D* D*

5. | Pasaulio taurés finalinés varzybos D

6. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 13-24° © 7-12°¢

7.  Tarptautinés varzybos - 1-3 1 4-8° 2-4°

8. | Pasaulio jaunimo Gempionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 9-16° i 7-12°

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12°¢ 4-8°¢

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos- 16 16 7-12°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12°

12. : Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 46° 46° 7-24°

13. : Europos jauniy ¢empionatas 1 1 24 2-4 5-18°

14. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 24 24 5-18°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2—6* 7-12°

16. : Lietuvos Respublikos cempionatas 12 12 3-6°

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1° 2-3° 4-6°

18. | Lietuvos studenty Cempionatas 1-3% 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4* 5-8°

7aidynés
20. | Kitos jaunimo varzybos 1-24 3-6°
21. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 3-6°
7aidynés

22. | Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°

23. | Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°

24. : Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
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7aidynés
25. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
26. | Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
27. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
7aidynés
28. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°
29. | Miesty vaiky Gempionatai, Zaidynés 1-4°
30. : Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Saudymo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

? _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SAUDYMO (KULKINIS SAUDYMAS) SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

) . . . i Mato Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Ginklo risis Nuotolis Rungtis vienetai KA i E i &
1 2 3 4 6 7 8 9
PS-10 — - 76/79,5
PS—20 - 182/187,0 150/156,8
PS-30 282/290,1 | 270/279,0 220/229,5
Pneumatinis PS-40 375/385,5 i 360/372,0 300/314,0
Sautuvas 10 m PS-60 taskai 560/576,0 i 535/550,0 -
(toliau — PS) PS—10+10BT - 166 150
PS—20+20BT 360 330 300
PS-30+30BT 545 490 -
PS-40m BT 350 310 -
PP-10 - - 70
Pneumatinis PP-20 - 165 142
Vyrai pistoletas 10 m PP-30 taskai 267 248 210
(toliau —PP) PP—40 362 340 290
PP-60 546 525 -
25m MS-10 taskai - — 90
MS—-2x10 - 175 150
MS-3x10 272 260 210
Mazo kalibro MS-3x20 550 530 -
Sautuvas som M§j3x40 ika 1110 1050 -
(toliau —MS) MS-10 - - 85/86,5
MS-20 - 184/189,0 168/172,0
MS-30 287/294,0 | 276/285,0 250/257,0
MS—-60 578/595,0 i 562/576,0 -
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MS-20 BT — - 160
MS-10+10BT - 170 150
MS-20+20BT 360 340 295
MS-30+30BT 555 530 -
MS—40mBT 360 340 290
MP—10 — - 78
MP—20 - 178 162
MP-30 (3 s) 277 272 260
oEm MP-30-N ke 275 268 248
Maso kalbro MP-30+30 552 520 -
oistoletas MP-G 20 (8, 6 3) - - 164
(toliau —MP) MP-G 30 (8, 6,4 s) 270 264 230
MP-G 60 (8, 6, 4 5) 545 530 -
MP-L 20 — 155 145
com MP-L 30 skai 255 235 215
MP—L 40 340 320 280
MP-L 60 520 480 -
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. ) . ) . Mato Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Ginklo rtsis ;| Nuotolis Rungtis vieretai iB RiBE KiBE
1 2 3 4 6 7 8 9
PS-10 taskai — — 70/73,5
PS-20 - 165/170,0 | 145/149,5
Preumatinis P§—3o 275/283,5 | 248/258,5 i 220/229,5
} 10 m PS-40 368/378,5 | 345/352,0 | 290/310,5
sautuvas PS-BT 10+10 - 300 140
PS-BT 20+20 335 290 280
PS-BT 40m 320 - -
25m MS-10 — - 87
MS 2x10 — 170 147
Maso M§—3x10 270 257 215
alibro MS-3x20 540 515 -
Moterys | Sautuvas 50 m MS-10 taskai - - 82
MS-20 - 182 165
MS-30 284 273 245
MS-60 570 550 -
PP—10 — - 68
Pneumatinis PP-20 . - 160 140
pistoletas 10m PP-30 taskai 270 245 205
PP—40 358 330 -
MP-10 — - 75
Mazo MP—20 - 175 160
kalibro 25 m MP-30 (39) taskai 280 270 258
pistoletas MP-30-N 275 263 245
MP-30+30 545 505 -
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SAUDYMO SPORTO SAKOS (SAUDYMO ] SKRENDANCIUS TAIKINIUS DISCIPLINOS) SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

_ _ _ Siviy Mato Meistri§kumo_ p_al_<opq (MP)
Lytis Rungtis Pratimas skaitius vieretai rodikliai
MP 4 MP5 | MP6
1 2 4 5 6 7 8 9
T-1 15 - - 8
T-2 25 - 16 13
Traniéjiné T-3 50 . . 39 31 25
aiktele T-4 75 pataikymai 58 46 37
T-5 100 77 61 49
T-6 125 107 75 -
T-7 125+25 127 88 -
A-1 15 - - 8
A-2 25 - 16 13
Vyrai A-3 50 40 32 26
Apvali aikstelé A4 75 pataikymai 59 47 38
A-5 100 78 62 50
A6 125 110 77 -
A-7 125+25 130 89 -
D-15 30 - - 9
L D-25 50 - 25 20
ézl‘g’ ey D-50 100 | pataikymai | 75 50 40
yimas D-75 150 115 72 -
D-100F 200 150 95 -
T-1 15 - - 6
Trangeiing T-2 25 - 14 10
Moterys Zlnsgge T-3 50  pataikymai | 40 27 20
T4 75 60 40 -
T-5 75+25 78 53 -
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A-1 15 — — 7

A-2 25 - 15 10

Apvali aikstelé A-3 50 pataikymai 42 28 20
A4 75 61 41 -

A-5 75+25 80 54 -

D-1 20 - — 8

D-2 40 - 18 15

;E’ylfntgs D-3 80 pataikymai 50 35 30
D4 120 72 52 —

D-5 120+40 95 69 -
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Ugdytiniy amzius (metai)

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Kontaktiniy

Jodymo Uodymo .. L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukali, L. -
etapai etapo metai merginos vaikinai 1§ viso rodidius valandy Sk%lcms pet
MP6 : MP5 : MP4 : MP3 . MP2 { MP 1 savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 10 9
rengimo 2 11-14 11-14 10 14
1 12-15 12-15 8 5 3 18
Meistrkumo 2 13-18 13-18 7 3 3 1 20
- 3 14-19 14-19 6 2 2 2 22
4 15-20 15-20 6 4 2 24
5 16-21 16-21 5 2 3 26
Lo 1 15-17 15-17 4 2 1 1 28
h{;ﬁfﬁ;ﬂ‘“mfm 2 16718 16718 4 1 2 1 30
3 17 ir vyresnés i 17 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varZybose
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SIUOLAIKINES PENKIAKOVES SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Ir!f.‘iividu&.lli Koman(.iiné Ir!fjividu&?li Koman(.iiné Ir!Fiividu&?Ii Koman('iiné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. | Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D* D

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*

3. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° © 9-16°

4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° : 9-16° D* D*

5. i Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6° | 13-24° T7-12°

6. i Tarptautinés varzybos 1-3 1 4-8° 2-4°

7.  Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-6 1-3 7-12 46 9-16° i 7-12°¢

8. | Europos jaunimo Cempionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°

9, | Tarptautinés jaunimo varzybos" 1-6° 16 7-12°

10. : Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-3 1-3 46° 46° 7-12°

11. | Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 4-6° 463 7-24°

12. : Europos jauniy ¢empionatas 1 1 24 24 5-18°

13. i Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2—4 2-4 5-18°

14. | Tarptautinés jauniy varzybos- 1 1 26" 7-12°

15. i Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-24 1-2¢ 3-6°

16. : Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1? 1* 2-3° 46°

17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-34 4-6°

18. | Lietuvos Respublikos jaunimo Eempionatai, 147 5-8°

7aidynés
19. | Kitos jaunimo varzybos 1-2¢ 3-6°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-24 3-6°
7aidynés

21. | Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°

22. : Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, 1-6° 7-12°¢
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7aidynés
24. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
25. | Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
7aidynés
27. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°
28. | Miesty vaiky Gempionatai, zaidynés 1-4°
29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

' _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés $iuolaikinés penkiakovés federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy

atstovai
?_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SUOLIAI | VANDEN]

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) - Ugdyt'iniq 'skaiéil?s %rupéje Kontakt'in%ut
programos programos Mergaités, Berniukai, L. 15 Ju - pasickusiy MelSFnékumo pakopos (MP) akademiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai 1§ viso rodiklius ugdymo valandy
MP6 : MP5 : MP4 { MP3 : MP2 | MP 1 | skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 12 6
rengimo 2 8-10 8-10 11* 8
1 9-11 9-11 10" 3 10
Meistriskumo 2 10-12 10-12 9 8 12
ugdymo 3 11-13 11-13 8 6 2 14
4 12-14 12-14 7 3 3 1 16
1 13-16 13-16 6 4 2 18
Meistriskumo 2 15-18 15-18 5 1 3 1 22
tobulinimo 3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 24
4 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose
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VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
IrTFiividua_lli Koman(.iiné IrTFiividua'IIi Koman('iiné IrTFjividua_lli Koman(_l'mé Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*°
2. i Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. i Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16° D* D*
5. | Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6° | 13-24° 7-12°
6. i Tarptautinés varzybos - 1-3 1 4-8° 2-4°
7. : Pasaulio jaunimo Cempionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 9-16° 7-12°¢
8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12°¢ 4-8°
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos" 163 163 7-12°
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 46° 46° 7-12°
11. | Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-24°
12. : Europos jauniy cempionatas 1 1 24 2-4 5-18°
13. i Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2—4 2-4 5-18°
14, © Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 26" 7-12°
15. : Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°
16. : Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1* 2-3° 46°
17. : Lietuvos studenty Cempionatas 1-3* 46°
18. | Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatai, 144 5-8°
7aidynés
19. : Kitos jaunimo varzybos 1-2° 36°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-24 3-6°
7aidynés
21. | Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°
22. i Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°
23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°¢
7aidynés
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24. - Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°

25. | Kitos jaunu¢iy varzybos 1-4°

26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
7aidynés

27. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°

28. | Miesty vaiky cempionatai, Zaidynés 1-4°

29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

' _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

? _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TAEKWONDO

Ugdytiniy amzius(metai)

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Yodymo Jodymo .. L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) Kontaktiniy akademiniy
programps programos_ Mergz_utes, Berplyka}l, & viso rodiklius ugsl?fmo Valandl‘lz
etapai etapo metai merginos vaikinai i TN TR TR A TR S TR T skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 12+ 9
1 11-14 11-14 12 7 1 12
Meistrilumo 2 12-15 12-15 10 6 2 14
ugdymo 3 13-16 13-16 9 5 4 16
4 14-17 14-17 8 1 6 1 18
5 15-18 15-18 7 4 3 20
Meistrigkumo 1 16-18 %6—18 _ 6 2 4 24
. 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 1 3 1 26
tobulinimo ; ; : -
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

! Pastaba: ! — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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TAEKWONDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP1: MP2: MP3 MP4 : MP5 i MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 | D°

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 19-16°

4. : Europos ¢empionatas 1-8 :9-16°

5. | Europos taurés varzybos 14 :5-12°

6. i Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 58°

7. i Tarptautinés varzybos ' 1 2-6°

8. : Pasaulio jaunimo Eempionatas 1 2-6 : 7-12°

9. | Europos jaunimo Cempionatas 1 2-4 5-8°

10. : Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6°

11. : Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 14 :5-12°: 13-18°

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12°: 13-18°

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 | 3-8° | 9-12°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos - 1-4 5-8°

16. | Pasaulio jaunu¢iy ¢empionatas 1-4 5-12°

17. : Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 58 : 9-12°

18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° i 58°

19. | Lietuvos studenty Cempionatas 1° 2-4°3

20. i Lietuvos Respublikos jaunimo cempionatai, Zaidynés 1-6° | 7-12°

21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6° | 7-12°

22. i Kitos jaunimo varzybos 1-4° | 5-8°¢

23. i Lietuvos Respublikos 1-4° : 5-8¢

24. | Miesty jauniy Gempionatai 1-4° : 5-8¢

25. i Kitos jauniy varzybos 1-4°: 58°
26. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy Cempionatai, Zaidynés, 1-6° ¢ 7-12°
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moksleiviy pirmenybés

27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2%: 3-6°
28. | Miesty jaunuc¢iy cempionatai 1° 2-6°
29. | Kitos jaunuciy varzybos 1-6°
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés
31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky Cempionatai 1-5°
32. | Miesty vaiky Cempionatai 1-4°
33. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D —dalyvavimas

' _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tackwondo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6
valstybiy atstovai

2 _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

3 _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TENISAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytinly amzus (meta) = Ugdyt.iniq 'skaié@s %rupéje Kontaktiniy akademiniy
. o IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) .
programos programos_ Merga_mes, Ber_mykgu I viso rodiklius ugdymo valandl? skaiCius
etapal etapo metal merginos vaikinai B T NP E TR AT NP A TS TR T per savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 12 8
rengimo 2 9-11 9-11 gt 10
1 10-12 10-12 6 6 12
Meistriskumo 2 11-13 11-13 6 4 2 14
ugdymo 3 12-14 12-14 6 4 2 16
4 13-15 13-15 4 1 3 18
1 14-16 14-16 4 4 22
Meistriskumo 2 15-17 15-17 4 3 1 24
tobulinimo 3 15-18 15-18 4 2 2 28
4 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 30
meistrisSkumo - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

! pastaba: * — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose
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Eil. . .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

N, Sporto varzyby pavadinimas MP1 TMPZ TTMPE TMPA T MPE TMP 6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinés Zaidynés 1-24 D*

2. Profesionaly teniso asociacijos (ATP) reitingas 1-100 1-64 65-100

3. Pasaulio studenty universiada 1 2-3 4-6°

4, Tarptautinés varzybos * 1 2-4°

5. Pasaulio jaunimo cempionatas 1 2-4 5-8°

6. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

7. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 58%: 9-16°

8. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4%  5-16°

0. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4% ¢ 5-16°

10. | Tarptautinés jaunimo (iki 18 m.) varzybos * 1 2-4% 1 58°

11. | Tarptautinés jaunimo (iki 16 m.) varzybos 1 2-6"

12. | Tarptautinés jaunimo (iki 14 m.) varzybos 1 2-8*

13. | Tarptautinés jaunimo (iki 12 m.) varzybos 1 2-8"

14.  Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-2° 3-4°

15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°

16. : Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°

17. : Lietuvos Respublikos regiony, miesty Cempionatai 1° 2-3°

18. : Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatai, zaidynés 1-4° 5-8°

19. : Kitos jaunimo varzybos 1-2° 36°

20. | Lietuvos Respublikos jauniy éempionatai, zaidynés 1-2°> | 3-6°

21. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatas 1-4> | 5-8°

22. i Kitos jauniy varzybos 1-3° | 4-6°

23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy Cempionatai, zaidynés 1-6% i 7-12°

24. : Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy cempionatas 1-3° | 4-6°
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25. ¢ Kitos jaunu¢iy varzybos 1-4°
26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés 1-6*
27.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-54
28. i Miesty vaiky ¢empionatai 1-4*
29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
1

valstybiy atstovai
2
valstybiy atstovai

S_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

* — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

> — aplenkti 75

proc.

varzyby

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés teniso federacijos varzyby kalendorm, kai dalyvayja ne maziau kaip 6

— varzybos, jtrauktos i1 Europos teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4

dalyviy
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TINKLINIS
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo = s e .
DOGrATOS programos Mergaités, Berniukai, o I8 jy — pasiekusiy Melsjrn?,kumo pakopos (MP) akademmniy 'lvl‘gdymo
etapai etapol merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy ska‘ucms per
metai MP6 : MP5 : MP4 : MP3 : MP2 : MP 1 savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 7
rengimo 2 9-12 9-12 12 9
1 11-13 11-13 12 6 11
. 2 12-14 12-14 12 6 4 13
Melfgtglsy};‘;mo 3 13715 13715 i’ 6 6 i5
4 14-16 14-16 12 2 8 2 17
5 15-17 15-17 12 8 4 19
Meistrigkumo 1 16-18 16-18 12 6 6 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés i 17 !r Vyresni 12 4 8 27
3 18 ir vyresnés | 18 iIr vyresni 12 2 8 2 29
Didelio - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 4 4 2 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés i 18 ir vyresni 10 7 2 1 36

Pastaba: ! — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4: MP5 : MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés zaidynés D

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. i Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-12°¢

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7. | Tarptautinés varzybos * 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo cempionatas 1-3 4-6 7-12°

9. | Europos jaunimo c¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-6° | 7-12°

12. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-3 46 7-12°

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-8°

14. : Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 1 4-8°¢

15. | Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 3-4°

17. i Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3% 1 4-6°

18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3* 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 1° 2-3°

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4%: 5-8°

21. | Kitos jaunimo varzybos 1-2%: 3-6°

22. : Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3*: 46° : 7-8°
23. i Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4* D
24. ' Kitos jauniy varzybos 1-34 D*
25. i Lietuvos Respublikos jaunuCiy cempionatai, zaidynés 1-6° D*
26. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 1-3° D*
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c¢empionatai
27. i Kitos jaunuCiy varzybos 1-4°
28. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés 1-6°
29. i Lietuvos Respublikos regiony vaiky cempionatai 1-5°
30. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
31. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
1 varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZau kaip

6 valstybiy atstovai

2_aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TRIATLONAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . 'Minimz%lus Pgdytir%iq wskaiéius K01'1t?1ktiniq
programos programos Mergaités, Berniukai, . 15 ju = pasiekusiy Me]s.mékumo pakopos (MP) -~ akademiniy ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai I§ viso rodidius valandy skaiCius per
MP6 : MP5 : MP4 i MP3 i MP2 | MP1 savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 12 7
rengimo 2 11-14 11-14 10" 14
1 12-15 12-15 8 5 3 18
o 2 13-18 13-18 7 3 3 1 20
Meljsgtg‘syﬁmo 3 14719 1419 6 . 5 5 53
4 15-20 15-20 6 4 2 24
5 16-21 16-21 5 2 3 26
Meistritkumo 1 13-17 13-17 4 2 1 1 28
tobulinimo 2 14-18 14-18 4 1 2 1 30
3 15 ir vyresnés ;| 15 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 16 ir vyresnés : 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSk umo - 17 ir vyresnés i 17 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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TRIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Ir!f.‘iividu&.lli Komantfliné Ir!fjividue#i Koman(.iiné Ir!Fiividue.lli Komanf-liné Individualioji arba komandiné rungtis
oJi rungtls rungtls oJi rungtls rungtls oJi rungtls I’UI’IgtIS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. : Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. i Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. i Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° ¢ 9-16°
4. | Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° © 9-16° D* D*
5. i Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6° | 13-24° ¢ 7-12°
6. : Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 243
7.  Pasaulio jaunimo Eempionatas 1-6 1-3 7-12 46 9-16° i 7-12°¢
8. | Europos jaunimo Cempionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°
9. | Tarptautinés jaunimo varZzybos 1-6° 1-6° 7-12°
10. : Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-3 1-3 46° 46° 7-12°
11. | Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 46° 463 7-24°
12. i Europos jauniy Cempionatas 1 1 24 2-4 5-18°
13. i Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-18°
14. ; Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 26" 7-12°
15. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 36°
16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1° 2-3° 4-6°
17. : Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°
18. | Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatai, 144 5-8°
7aidynés
19. : Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-24 3-6°
7aidynés
21. | Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°
22. i Kitos jauniy varzybos 1-3% 4-6°
23. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
7aidynés
24. : Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
25.  Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
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26. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, 1-6°
7aidynés

27. | Regioninés vaiky varzybos 1-5°

28. | Miesty vaiky cempionatai, Zaidynés 1-4°

29. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
' _ varZybos, jtrauktos j Tarptautinés triatlono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TRIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Lyfis Rungtis Distancija Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7
0,4+2,0 13:30 14:00
0,8+4,0 25:00 26:00 27:00
oh uk?gij"’g:;m ) 10487 3100 3530 34:00
2,5+1,0+2,5 37:00 40:00 43:00
5,0+42,0+5,0 1:15,00 1:30,00
1,0+5,0+0,5 18:00
2,0+10,0+1,25 33:30 36:30
(béinas /D(;intr':t?sas ! bégimas) 5.0420,0+2,5 100,00 17,00 112,00 118,00
10,0+40,0+5,0 2:15,00 2:25,00 2:30,00
20,0+80,0+10,0 4:20,00 4:30,00
Vyrai 1,0+5,0+0,5 - - 16:00 18:00
Ziemos triatlonas 2,5+10,0+2,5 — 36:00 37:00 40:00
(bégimas / dviratis / slidés) 4,0+9,0+5,0 1:10,00 1:20,00 1:30,00 1:45,00
7,0+12,0+10,0 1:50,00 2:10,00 2:30,00 B.D.
0,2+50+1,0 17:10 1750
0,4+10,0+25 34.00 37:.00 40:00
Triatlonas 0,75+20,0+5,0 1:02,00 1:08,00 1:14,00 1:20,00
(plaukimas / dviratis / 1,5+40,0+ 10,0 2:06,00 2:10,00 2:20,00
bégimas) 1,9+90,0 + 21,0 4:30,00 4:45,00
4,0+ 120,0 + 30,0 6:00,00 6:30,00
3,8 + 180,0 +42,195 9:50,00 10:10,00
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Lytis Rungtis Distancija KiBs i NiBE KB G
1 2 3 4 5 6 7
0,4+2,0 15:00 15:30
0,8+4,0 27:30 28:30 29:30
- uk?ﬁ;’:“?gaé;ma ) 10450 3300 3430 3600
2,5+1,0+2,5 40:00 43:00 46:00
5,0+2,0+5,0 1:20,00 1:40,00
1,0+5,0+0,5 20:00
2,0+10,0+1,25 36:30 39:30
(béinas /D;jitr':t?sas ! begimas) 5,0+20.042.5 110,00 117,00 124,00
10,0+40,0+5,0 2:25,00 2:35,00 2:50,00
20,0+80,0+10,0 4:35,00 5:00,00
Moterys 1,0+5,0+0,5 18:00 20:00
Ziemos triatlonas 2,5+10,0+2,5 39:00 40:00 43:00
(bégimas / dviratis / slidés) 4,0+9,045,0 1:20,00 1:30,00 1:40,00 1:50,00
7,0+12,0+10,0 2:10,00 2:30,00 2:40,00 B.D.
0,2+50+1,0 18:10 1850
0,4 +10,0 +2,5 36:00 40:00 43:00
Triatlonas 0,75+ 20,0 + 5,0 1:09,00 1:17,00 1:30,00 1:40,00
(plaukimas / dviratis / 1,5+40,0 + 10,0 2:16,00 2:22,00 2:30,00
begimas) 1,9+ 90,0 + 21,0 5:00,00 5:15,00
4,0 +120,0 + 30,0 6:30,00 7:00,00
3,8 + 180,0 +42,195 10:45,00 11:20,00
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VANDENSVYDIS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) o Ugdyt.iniq .skaiéil?s %rupéje KOTlté'lktiniq
orogramos DrOQREMoS Mergaités, Berniukai o IS jy — pasiekusiy Melsjm?kumo pakopos (MP) : akademiniy .1Vl‘gdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai 1§ viso rodikdius valandy skaicius per
MP6 i MP5{ MP4 : MP3 i MP2 : MP 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 8-10 15 7
rengimo 2 9-11 9-11 15+ 9
1 10-12 10-12 15 10 12
o 2 12-14 12-14 14 8 6 14
Meljsgt;‘syl:n‘;mo 3 13715 13715 14 6 8 i6
4 14-16 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 15-17 14 10 4 21
Meistrislummo 1 16-18 16-18 12 6 6 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés | 17 !r Vyresni 12 4 6 2 27
3 18 ir vyresnés | 18 Ir vyresni 12 2 6 4 29
Didelio - 18 ir vyresnés i 18 ir vyresni 12 6 4 2 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 12 4 6 1 1 36

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 2 varZybose
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VANDENSVIDZIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. Sporto varzyby pavadinimas MPBTTNIP S TP AT NP AT NPT P 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. : Olimpinés Zaidynés D*

2. i Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. i Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4. : Europos ¢empionatas 1-8 9-12°

5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-3° 4-8°

7. | Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

9. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos - 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° | 7-12°

12. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1 2-6° 7-12°¢

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-6°

17. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°

18. i Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3% 1 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 1° 2-3°

20. | Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatai, zaidynés 1-4% 5-8°

21. i Kitos jaunimo varZzybos 12" 3-6°

22. i Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2%; 3-6°

23. i Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24. | Kitos jauniy varzybos 1-34 D*
25. | Lietuvos Respublikos jaunu¢iy Cempionatai, zaidynés 1-6° D*
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Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy

26. 12* D?
cempionatai

27. i Kitos jaunuCiy varzybos 1-4°

28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°

29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

30. | Miesty vaiky Cempionatai 1-4°

31. : Kitos vaiky varZybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

1 varzybos, kuriose dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2_aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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ZIRGINIS SPORTAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
programos .. N IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) @ akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukali, L - .
etapai etapq merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy ske?lcrus per
metali MP6 i MP5 i MP4: MP3 i MP2 : MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 9 7
rengimo 2 11-14 11-14 9+ 9
1 12-15 12-15 8 6 2 12
o 2 13-16 13-16 7 3 4 15
Mefgtg‘sylr‘r‘;mo 3 T4 yresnds ™14 i wresm T8 i i i i
4 15 ir vyresnés 15 ir vyresni 6 4 2 22
5 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 5 2 3 24
Meistritkumo 1 15 %r Vyresnés 15 ?r vyresn? 4 4 26
tobulinimo 2 16 ir vyresnés 16 !r vyresn! 4 3 1 28
3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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ZIRGINIO SPORTO SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4 : MP5 @ MP6
Individuali { Komandin¢ ;| Individuali { Komandiné¢  Individuali ;| Komandiné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. : Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. | Pasaulio konkiiry taurés finalas 1-24 1-16 D* D*
3. | Pasaulio konkiiry taurés etapas 1-12 1-8 13-24 9-16 D* D*
4. | Tarptautinés dailiojo jojimo, konkiry, trikoveés, 1-3 1 4-8° 2-4°
tvermes, kinkiniy varzybos !
5. i Europos jaunimo Cempionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°
6. | Tarptautinés jaunimo varzybos 1 1 2-6° 2-6° 7-12°¢
7. Europos jauniy &empionatas 1 1 2-4° 2-4° 5-8°
7. i Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6° 7-12°¢
8. | Pasaulio vaiky neakivaizdinés konkiiry 1 2-6° 7-12°
varzybos
9. | Lietuvos Respublikos konkiiry, dailiojo jojimo, 1-2* 1-24 3-6°
trikovés, Stvermés Cempionatas
10. | Lietuvos Respublikos konkiry, dailiojo jojimo, 1° 1° 2-3° 4-6°
trikoves, iStvermés, kinkiniy taurés varzybos
11. | Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiiry 144 5-8°
jaunimo, iStvermés Cempionatai, Zaidynés
12. | Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiiry, 1-2* 36°
Stvermés jauniy ¢empionatai, zaidynés
13. | Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiry 1-6° 7-12°
jaunuciy Cempionatai, Zaidynés
14. | Regioninés jaunuciy varzybos 1-34 4-6°
15. | Kitos jaunu¢iy varzybos 1-4°
16. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°




189

7aidynés
17. i Regioninés vaiky varZybos 1-5°
18. | Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-4°
19. i Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas
1

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Zirginio sporto federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja ne mazau kaip
6 valstybiy atstovai

2 _aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
*_ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




190

ZOLES RIEDULYS

Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo o s T ..
PrOgraNmos programos Mergaités, Berniukai, o IS jy — pasiekusiy Mels@kumo pakopos (MP) akademiniy .1Vl'gdymo
etapai etapq merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy ska‘ucrus per
metali MP6 i MP5: MP4 : MP3 : MP2 : MP 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 16 7
rengimo 2 9-11 9-11 14* 9
1 10-12 10-12 14 8 12
Meistrigkurmo 2 11-13 11-13 14 14 14
ugdymo 3 12-14 12-14 14 6 8 16
4 13-15 13-15 14 4 8 2 18
5 14-16 14-16 14 2 8 4 20
1 15-17 15-17 12 6 6 22
Meistriskumo 2 16-18 16-18 12 4 6 2 24
tobulinimo 3 17 i vyresnés - 17 ir wresni | 12 2 6 4 26
Didelio - 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 12 6 4 2 28
meistrisSkumo — 18 ir vyresnés : 18 ir vyresni 12 3 6 2 1 30

Pastaba: ! — 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose




191

ZOLES RIEDULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

N, Sporto varzyby, pavadmimas MPTTTTMP 2T MPE T TMP AT MPE T MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés zaidynés D?

2. : Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. i Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4. ' Buropos ¢empionatas 1-8 9-12°

5. i Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6. : Pasaulio studenty universiada 1 2-3° | 4-8°¢

7. : Tarptautinés varzybos * 1 2-6°

8. | Pasaulio jaunimo cempionatas 1-3 4-6 7-12°

9. | Europos jaunimo cempionatas 1 2-3 46°

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos 1 2-6°

11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 1 7-12°

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° | 7-12°

13. i Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° | 4-8°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos - 1 2-6°

16. | Lietuvos Respublikos Cempionatas 1-3* 4-6°

17. i Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6°

18. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3% 1 4-6°

19. | Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 1* 2-3°

20. i Lietuvos Respublikos jaunimo Cempionatai, Zaidynés 1-4* 5-8°¢

21. : Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°

22. i Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatai, zaidynés 1-2% 3-6°

23. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
24.  Kitos jauniy varzybos 1-3° D*
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25. | Lietuvos Respublikos jaunuéiy éempionatai, zaidynés 1-6° D*
26. Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 104 D2
c¢empionatai
27. | Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
28. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. | Miesty vaiky Cempionatai 1-4°
31. | Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! varzybos, jtrauktos j Tarptautinés oks riedulio federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja

ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
_aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy
2 priedas

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO NEJGALIUJU SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO

SAKAS
Usdvtini Maziausias ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
5 Ugdymo programos g }:t 4 IS jy — vykdziusiy MeistriSkumo akademmniy
Sporto Saka . anzius . .
etapai (metai) I$ viso pakopos (MP) rodiklius ugdymo valandy
MP 4 MP 3 MP2 | MP1 i skaiCius per savaitg
I Parolimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sporto $aky Sportininky su judéjimo negalia ugdymo grupés
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
MeistriSkumo . .
Sini zZiméli . - 17 ir vyresni 6 — 3 3 — 12
Krepsinis (veZimeliuose) ugdymo ir tobulinimo W
Didelio meistriskumo : 17 ir vyresni 6 — — 3 3 24
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
.. . MeistriSkumo ) )
Lengvoji atletika ugdymo i tobulinimo 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
Didelio meistriskumo : 17 ir vyresni 2 — — 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 — — 8
: Meistrisk . .
Plaukimas eRkumo - 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
Stalo tenisas Mels‘[mk}lmo - 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18




Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8

% Meistriskumo . .
Saud . - 17 ir vyresn 4 — 2 2 - 12

aucymas ugdymo ir tobulinimo irvyresni
Didelio meistriSkumo : 17 ir vyresni 2 — — 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8

L L. Meistriskumo . .
Tinklinis (sédint) ugdymo i tobulinimo 17 iIr vyresni 6 - 3 3 - 12
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 6 - - 3 3 24

I Kur¢iyju zaidyniy programa jtraukty sporto Saky sportininky su klausos negalia ugdymo grupés

Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8

: Meistrisk . :
Badmintonas CBIBRUmO - 17 ir vyresni 4 — 2 2 — 12

ugdymo ir tobulinimo

Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 — - 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8

. MeistriSkumo . .
Imtynés ugdymo i tobulinimo 17 ir vyresni 4 — 2 2 — 12
Didelio meistriSkumo : 17 ir vyresni 2 — — 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 12 12 — - 12

e Meistriskumo . )
Krepsinis ugdymo i tobulinimo 17 ir vyresni 12 — 6 6 — 18
Didelio meistriSkumo : 17 ir vyresni 12 — 2 6 4 28
Pradinio rengimo Iki 16 8 8 - - 8
Lengvoji atletika Meistriskumo 17 ir vyresni 4 - 2 2 - 12

9ol ugdymo ir tobulinimo wr

Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18




Pradinio rengimo Iki 16 8 - - 8
. . . MeistrisSkumo . .
Orientavimosi sportas . - 17 iIr vyresni 4 2 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 - - 8
e e e ve Meistriskumo . .
Papladimio tinklinis ugdymo i tobulinimo 17 iIr vyresni 4 2 — 12
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 1 1 24
Pradinio rengimo Iki 16 8 - 8 8
Plaukimas MelsmSk}lmO - 17 ir vyresni 4 2 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 - - 8
Stalo tenisas Me]smSkl_lmO - 17 ir vyresni 4 2 — 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 — — 8
¢ ge s MeistriSkumo . ) 4 -
Slidiné jimas ugdymo i tobulinimo 17 iIr vyresni 2 B 12
Didelio meistriskumo : 17 ir vyresni 2 1 1 18
I Parolimpiniy Zaidyniy programa jtraukty sportininky suregéjimo negalia ugdymo grupés
Pradinio rengimo Iki 16 8 - - 8
AKkluju riedulys MeistriSkumo . .
. - 17 ir vyresni 6 3 12
(golbolas) ugdymo ir tobulinimo W
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 6 3 2 24
Dziudo imtynés Pradinio rengimo Iki 16 8 - - 8




Me]smSkl.lmo - 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 — — 1 1 18
MeistriSkumo

Lengvoji atletika . - 17 ir vyresni 4 — 2 2 - 12

gvo) ugdymo ir tobulinimo K4
Didelio meistriskumo | 17 ir vyresni 2 — — 1 1 18
Pradinio rengimo Iki 16 8 - - 8
: Meistrisk i _ 4

Plaukimas CRBkumo - 17 ir vyresni — 2 2 - 12
ugdymo ir tobulinimo
Didelio meistriSkumo | 17 ir vyresni 2 - - 1 1 18

Sportininky su intelekto negalia, i Parolimpiniy ir Kurfiyjy Zaidynes nejtraukty sporto Saky discipliny arba rungciy sportininky
su judéjimo, klausos ir regéjimo negalia ugdymo grupés

Individualiosios sporto Sakos

Lengvoji atletika,
plaukimas, orientavimosi

sportas, stalo tenisas, - . Be
sEnkioji atletika, Pradinio: rengimo apribojimy | 0 © - - - - 0
Sachmatai, Saskés, Kitos
sporto $akos
Sportiniy Zaidimy $akos
Bocia, futbolas, Be
krepSinis, Soudaunas, Pradinio rengimo .. 8-12 - - - - 8
apribojimy

kitos sporto Sakos




5,
NEIGALIUJU SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (toliau — MP) rodikliai
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4
Eil. ] o - 3 & _ g & _ £ & _ g &
N SPorovambupmadnms | FE 2 Sg 2F fg fg EE £g S8 2F Sg £
ES 52 32 £E38 52 32 £%5  §2 32 £E%5 5§22 . 3°2
83 E2 S22/ 38 E=2 52 8§ E2 52 288 £E2 352
~ £ ~ £ ¥ E ~ £
Parolimpiniy, kur¢iyju Zaidyniy programuy sporto Sakos
1. | Parolimpinés, kurCiyjy 1-6 1-6 1-6
7aidynés
2. : Pasaulio ¢empionatas 1-4 1-4 1-4
3. i Europos ¢empionatas 1-3 1-3 1-3
4. : IBSA, IWAS zaidynés 1-2 1-2 1-2
5. | Pasaulio, Europos jaunimo 1 1 1
¢empionatai
6. | Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6 7-9 7-9 7-9
nejgaliyjy Cempionatas
7. : Lietuvos Respublikos 1-6 1-6 1-6 7-12 712 | 7-12
¢empionatas (sveikyjy)
8. | Lietuvos Respublikos 1-3 1-3 1-3 4-6 4-6 4-6
nejgaliyjy jaunimo
c¢empionatai

Pastaba: Pirmos meistriskumo pakopos (lenteléje — MP 1) rodiklis laikomas pasiektu, jeigu rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai
arba sportininky komandos i 6 valstybiy, kity meistriskumo pakopy (MP 2, MP 3, MP 4) rodikliai latkkomi jvykdyti, jeigu sportininkas
pasieké lenteléje nurodyta rezultata varzybose ir aplenké pus¢ varzyby dalyviy.
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