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1. Pakeiciu Sportuojanciy asmeny sveikatos tikrinimo tvarkg (5 priedas), patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,Dél profilaktiniy
sveikatos tikrinimy sveikatos prieZiiiros jstaigose® (Zin., 2000, Nr. 47-1365), ir isdéstau ja nauja redakcija
(pridedama).

2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal kuruojama sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMONDAS SUKYS

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2000 m.
geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

2011 m. vasario 28 d. jsakymo Nr. V-184 redakcija)

5 priedas

SPORTUOJANCIU ASMENU SVEIKATOS TIKRINIMO TVARKA
I. BENROSIOS NUOSTATOS

1.1. Asmenys, lankantys bet kokias organizuotas kiino kulttiros ir sporto pratybas bei dalyvaujantys
varzybose, privalo reguliariai tikrintis sveikata.

1.2. Profilaktiskai sveikatg tikrina:

1.2.1. sportininky, kurie sistemingai ir nuolat treniruojasi, dalyvauja sporto varzybose, — sporto
medicinos centry sporto medicinos gydytojai, privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su Siame priede
nurodyty ir kity profesiniy kvalifikacijy gydytojais ir skiria privalomus arba, esant indikacijy, kitus tyrimus;

1.2.2. sportuotojy, kurie laikosi sveikos gyvensenos principy, ir sporto mokymo jstaigy pradinio rengimo
grupiy nariy — profilaktinius sveikatos tikrinimus atliekantys $eimos medicinos paslaugas teikiantys
gydytojai, privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su Siame priede nurodyty ir kity profesiniy
kvalifikacijy gydytojais ir skiria privalomus arba, esant indikacijy, kitus tyrimus;

1.2.3. Lietuvos olimpinés ir atskiry sporto Saky rinktiniy nariy — sporto medicinos centry gydytojai,
privalomai arba prireikus konsultuodamiesi su Siame priede nurodyty ir kity profesiniy kvalifikacijy
gydytojais ir skiria privalomus arba, esant indikacijy, kitus tyrimus;

1.2.4. nejgalieji sportininkai su amputuotomis galiinémis, stuburo smegeny paZeidimais ar turintys
cerebrinj paralyZiy, silpnaregiai ar kurtieji tikrinami bendra tvarka. Papildomai jiems, iSskyrus kurciuosius,
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1996 m. lapkri¢io 22 d. jsakymu Nr. 598
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,.Dél sportuojanéiy asmeny su negalia medicininio istyrimo™ (Zin., 1996, Nr. 115-2684) bei metodinémis
rekomendacijomis, turi buiti nustatyta medicininé ir funkciné Kklasifikacija. Medicininei ir funkcinei
klasifikacijai tinkamai atlikti nejgaliuosius patartina siysti j sporto medicinos centrus.

1.3. Sportininky ir sportuotojy sveikatg tikrinantys sporto medicinos centry sporto medicinos gydytojai
arba Seimos medicinos paslaugas teikiantys gydytojai:

1.3.1. jvertina tiriamojo sveikatos bei funkcine biikles;

1.3.2. siuncia, esant indikacijy, pas kitus specialistus konsultuotis ir tirtis;

1.3.3. daro iSvada apie tiriamojo asmens galimybes lankyti pasirinktos sportinés veiklos pratybas ir
dalyvauti varzybose (,,sveikas®, ,,gali dalyvauti pasirinktos sporto Sakos treniruotése ir varzybose*), teikia
atitinkamas rekomendacijas dél fizinio kriivio intensyvumo, traumy profilaktikos, nurodo pakartotinés
patikros data;

1.3.4. pagal kompetencija gydo sportininkus ir sportuotojus;

1.3.5. sudétingais atvejais pirminés sveikatos priezitiros jstaigos profilakting sveikatos patikra atliekantys
Seimos medicinos paslaugas teikiantys gydytojai siuncia sportuojancius asmenis ] artimiausius sporto
medicinos centrus.

1.4. Sportininky, kurie sistemingai ir intensyviai treniruojasi, sickia auksty sporto rezultaty, sveikatg
tikrinantys sporto medicinos centry sporto medicinos gydytojai papildomai:

1.4.1. nustato fizinj i$sivystyma, funkciniy organizmo rezervy rodiklius, organizmo prisitaikyma prie
pasirinktos sportinés veiklos bei fiziniy kraviy;

1.4.2. sudaro ir vykdo sportininky organizmo atsigavimo po treniruociy kriiviy skatinimo programas;

1.4.3. vykdo sportininky pratyby ir mokomuyjy treniruociy stovykly specializuotg medicining prieziiirg
(vykdo funkcinj testavimg ir vertina sportininky organizmo prisitaikyma prie kriiviy, registruoja, gydo
traumas ir ligas, teikia ataskaitg renginio organizatoriams ir sporto medicinos centro direktoriui ir kt.).

1.5. Profilaktinio sveikatos tikrinimo ir tyrimy duomenys jraSomi j sportuojancio asmens sveikatos tikrinimo
kortelg (forma Nr. 061/a) ir pazymimi asmens sveikatos istorijoje (forma Nr. 025a) arba vaiko sveikatos raidos
istorijoje (forma Nr. 025-112a).

1.6. Uz sportininky treniravimasi ir dalyvavimg sporto varzybose be gydytojo leidimo atsako treneriai, varzyby
vyriausieji teiséjai.

1.7. Sportuojanc¢iy asmeny sveikatos priezitiros paslaugos, teikiamos sporto medicinos centruose, apmokamos i§
valstybés biudzeto.

1.8. Sportininky ir sportuotojy sveikatg tikrinantys sporto medicinos centry sporto medicinos gydytojai
arba Seimos medicinos paslaugas teikiantys pirminés sveikatos priezifiros jstaigy gydytojai vadovaujasi
sporto Saky klasifikacija pagal dinaminio ir statinio fizinio kriivio (toliau — SDK klasifikacija) poveiki:

A B C
Zemas dinaminis kriivis Vidutinis dinaminis Aukstas dinaminis krivis
kriivis
. Zemas statinis kriivis Biliardas Fechtavimas Badmintonas
Boulingas Beisbolas* Sportinis éjimas
Kriketas Stalo tenisas Slidinéjimas (klasikiniu
Golfas Tenisas (dvejetas) biidu)
Saudymas Tinklinis Orientacinis sportas
Kerlingas Ilgy distancijy bégimas
Skvosas
I1. Vidutinis statinis Saudymas i3 lanko Lengvoji atletika (Suoliai) Krepsinis*
kraivis Buriavimas Lengvoji atletika Biatlonas
Karaté/dziudo! (sprintas) Ledo ritulys*
Suoliai j vanden;! Dailusis ¢iuozimas* Zolés riedulys®
Zirgy sportas! Suoliai Futbolas*
Automobiliy sportas! Sprintas Slidinéjimas (Ciuozgjo
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Gimnastika* !

(metimai)

Vandens slidés* !
Lengvoji atletika

Buriavimas* !

Motosportas! Regbis* ! zingsniu)
Burlenéiy sportas* ! Lengvoji atletika
Sinchroninis plaukimas (vidutiniy ir ilgy
Povandeninis plaukimas distancijy bégimas)
Siuolaikiné penkiakové
Plaukimas
Tenisas (vienetai)
Rankinis
I11. Aukstas statinis Bobsléjus! Kulttrizmas* ! Boksas*
kravis Alpinizmas Kalny slidingjimas* ! Baidariy ir kanojy
Kovy menai® Imtynés* irklavimas
Sunkumy kilnojimas*! Snieglentés™ ! Dviraciy sportas®
Burlenciy sportas Riedlentés* ! Lengvoji atletika

(desimtkové)
Irklavimas
Greitasis ¢iuozimas* !
Triatlonas* !
Dekatlonas*!

* — didelé su(si)zeidimy rizika; ! — didelé pasikartojanciy sinkopiy rizika.*

I1. LIGU IR PATOLOGINIU BUSENU SARASAS, KURIOMS ESANT
RIBOJAMAS FIZINIS KRUVIS ARBA NEREKOMENDUOJAMA SPORTUOTI

Asmenims, lankantiems
sporto mokymo jstaigas,

Sportuotojams, sveikos

laikysenai bei eisenos biomechanikai.
M95, M99

sporto klases, sporto gyvensenos
gimnazijas; Lietuvos puoselétojams,
Eil. L S olimpinio sporto centro s .
Ligos ir patologinés blisenos L . individualiai
Nr. sportininkams, Lietuvos S
olimpinés rinktinés sportuojantiesiems
kandidatams ir
sportininkams, esantiems
Sios rinktinés rezerve
L Visos umios ligos ir létiniy ligy | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
patiméjimo stadijos
2. Fizinio i§sivystymo ypatybés
.2.1. | Ryskus fizinio vystymosi atsilikimas, Nerekomenduojama Sprendziama
trukdantis atlikti pratimus ir individualiai, atsizvelgiant
normatyvus, numatytus ugdymo i sporto Saka
programose; ryski kiino ir galiiniy
disproporcija. M95-M99
.2.2. | Visos ranky deformacijos, trukdancios | Sprendziama individualiai, | SprendZziama
atlikti jvairius fizinius pratimus. M95 atsizvelgiant j sporto Sakg | individualiai, atsizvelgiant
1 sporto Saka
.2.3. | Ryski krutinés lgstos deformacija, Nerekomenduojama Nerekomenduojama
trikdanti normalig kriitinés lgstos
organy funkcijg. M99
.2.4. | Ryski dubens deformacija, turinti jtakos | Nerekomenduojama Sprendziama

individualiai, atsizvelgiant
i sporto Saka




.2.5. | Viena koja trumpesné daugiau nei 3 cm | Nerekomenduojama Sprendziama
(net esant visavertei eisenai); kojy individualiai, atsizvelgiant
deformacijos: iSkrypimas i vidy (,,X* 1 sporto Saka
formos) ar j iSor¢ (,,O formos), kai
atstumas tarp vidiniy Slaunies krumpliy
arba vidiniy kulksneliy pavirSiaus yra
daugiau nei 12 cm. M99
. 3. Nervy ir psichikos ligos. Centrinés ir periferinés nervy sistemos traumos
.3.1. | Psichoziniai ir nepsichoziniai psichikos | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
sutrikimai dél organinio galvos smegeny
pakenkimo. Endogeninés psichozés:
Sizofrenija ir afektinés psichozés.
Simptomatinés psichozés ir kiti
egzogenings etiologijos psichikos
sutrikimai. G00-G09, FO0-F09, F20-
F29, F50-F59, F70-79, F99
. 3. 2. | Reakcinés psichozés ir neurotiniai Nerekomenduojama SprendZiama
sutrikimai. F40-48 individualiai, atsizvelgiant
i sporto Saka
. 3. 3. | Protinis atsilikimas. F70-F79 Nerekomenduojama Tik specialiose grupése
.3.4. | Epilepsija. G40-47 Nerekomenduojama Atsizvelgiant j ligos eiga,
nerekomenduojamos
treniruotés vandenyje,
aukstyje, su jrankiais
.3.5. | Centrinés nervy sistemos infekcinés, Nerekomenduojama Tik specialiose grupése
parazitinés, virusinés ligos ir jy
padariniai. Galvos ir stuburo smegeny
pazeidimai esant bendroms infekcijoms,
Umioms ir l1étinéms intoksikacijoms ir jy
padariniai (asteniné, neurocirkuliaciné
distonija, nuolatiniai i§sétiniai organiniai
pozymiai). G00-G09, G10-G13, G35-
G37
.3.6. | Galvos ir stuburo smegeny traumos ir jy | Nerekomenduojama Atsizvelgiant | traumos
padariniai. S00-S09, T90 sunkuma
.3.7. | Galvos ir stuburo smegeny kraujagysliy | Nerekomenduojama Atsizvelgiant j ligos
ligos ir jy padariniai (subarachnoidiniai, sunkuma
vidiniai smegeny ir kiti intrakranijiniai
kraujo i$siliejimai, infarktas, tranzitoriné
smegeny iSemija ir kt. G00-G09, G44,
G45
.4, Vidaus ligos
.4.1. | Igimtos Sirdies ydos: |




2.4.1.1.

Priesirdziy pertvaros defektas (PPD).
151.0

nedidelis PPD, esant normaliam
desiniam skilveliui, be plauciy
hipertenzijos;

didelis PPD ir nepakitgs spaudimas
plauciy
arterijoje;

PPD ir vidutinio laipsnio plauciy
arterijos
hipertenzija

PPD ir vidutinio laipsnio plauciy
arterijos

hipertenzija, esant plauciy arterijos
voZtuvo

stenozei, cianozei ir dideliam Suntui 18
desinés ] kaire;

po PPD uzdarymo operacijos

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Sprendziama individualiai

Galimos visos sporto
Sakos

Galimos visos sporto
Sakos

1A klasés sporto Sakos
pagal

statinio ir dinaminio
kriivio klasifikacija (toliau
— SDK klasifikacija)

Sportuoti
nerekomenduojama

Sportuoti gali po 3-6
mén., jei néra:
plauciy hipertenzijos,
ritmo ir laidumo
sutrikimy, miokardo
disfunkcijos

2.4.1.2. | Skilveliy pertvaros defektas (SPD).
151.0 Nerekomenduojama Galimos visos sporto
SPD ir normalus spaudimas plauciy Sakos
arterijoje;
Nerekomenduojama
didelis SPD; Operacinis gydymas
Nerekomenduojama
po SPD operacinio gydymo; Po 3-6 mén. gali
sportuoti, jei néra
nusiskundimy, néra
defekto recidyvo, plauciy
arterijos hipertenzijos,
tachikardijos, miokardo
Nerekomenduojama disfunkcijos
esant vidutinio laipsnio plauciy
hipertenzijai Nerekomenduojama
2.4.1.3. | Atviras arterinis latakas (AAL). 170-179
nedidelis AAL ir normalus kairysis Nerekomenduojama Galimos visos sporto
skilvelis; Sakos
Nerekomenduojama

vidutinis ar didelis AAL su kairiojo
skilvelio padidéjimu;

3-6 mén. po operacijos, pacientai be
klinikiniy simptomy, nesant plauciy
hipertenzijos ir kairiojo skilvelio
padidéjimo

Sprendziama individualiai

Biitinas operacinis

gydymas

Galimos visos sporto
Sakos




2.4.1.4.

Plauciy arterijos stenozé. 128

jei maks. sistolinis gradientas per
voztuvg <40 mm Hg ir normali
desiniojo skilvelio funkcija;

jei maks. sistolinis gradientas > 40 mm
Hg;

po operacijos, jei néra klinikiniy
simptomy

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Sprendziama individualiai

Galimos visos sporto
Sakos, bet privalo
tikrintis kasmet

Gali dalyvauti 1A ir 1B
klasés sporto Sakose
(pagal SDK Kklasifikacija);
sitilomas chirurginis
gydymas

Galimos visos sporto
Sakos

2.4.15. | Aortos voztuvo stenozé (AVS). 135.2
nedidelé AVS ( jei normali EKG, fizinio | Nerekomenduojama Galimos visos sporto
kriivio tolerancija, nebuve kriitinés Sakos
skausmy, sinkopiy, tachiaritmijy
anamnezgje);
Nerekomenduojama
vidutiné¢ AVS; Pagal SDK Kklasifikacija
rekomenduojamos IA, IB,
ITA sporto Sakos
Nerekomenduojama
jei echoskopija nerodo KS hipertrofijos, Pagal SDK Kklasifikacija
jei krlivio metu nestebima iSemijos ar rekomenduojamos IA ir
tachiaritmijos epizody, IB sporto Sakos
Nerekomenduojama
jeinormali kriivio trukmé ir Nerekomenduojama
kraujosptidzio kitimas; didelé AVS
2.4.1.6. | Dviburis aortos voztuvas (DAV) ir
aortos Saknies dilatacija. 135.8
DAYV + aortos Saknies dilatacija <40 Nerekomenduojama Galimos visos sporto
mm; Sakos
Nerekomenduojama
DAV + aortos Saknies dilatacija 40-50 Pagal SDK Kklasifikacija
mm; rekomenduojamos IA, IB,
IIA ir IIB, vengti traumy
Nerekomenduojama

DAYV + aortos Saknies dilatacija >45
mm:

Pagal SDK Kklasifikacija
rekomenduojamos IA
sporto $akos




2.4.1.7. | Aortos koarktacija (AK). 135.9
nedidelé AK, esant geroms Nerekomenduojama Galimos visos sporto
kolateraléms, normaliam kriivio testui Sakos
(AKS<230 mmHg) ir mazam spaudimy
gradientui tarp ranky ir kojy (<20 mm
Hg);
Nerekomenduojama
sistolinis gradientas tarp ranky ir kojy Pagal SDK klasifikacija
>20 mm Hg ir sistolinis kraujospudis rekomenduojamos IA
kriivio metu >230 mm Hg ; sporto Sakos iki gydymo
Nerekomenduojama
pirmaisiais metais po operacijos (nesant Nerekomenduojama I11A,
patologijos); IIIB ir ITIC sporto Sakos
Nerekomenduojama
pirmaisiais metais po operacijos, jei Pagal SDK Kklasifikacija
iSlieka reikSminga aortos dilatacija rekomenduojamos 1A ir
IB sporto $akos
2.4.2. Igytos Sirdies ligos:
2.4.2.1. | Mitraliné stenozé (MS). 134
nedidelé MS + sinusinis ritmas + Nerekomenduojama Galimos visos sporto
maksimalus spaudimas plauciy Sakos
arterijoje < 50 mm Hg;
vidutiné MS + sinusinis ritmas ar Nerekomenduojama
priesirdziy virpéjimas + maksimalus Pagal SDK Kklasifikacija
spaudimas plauciy arterijoje < 50 rekomenduojamos |A, 1B
mmHg; ir [IB sporto Sakos
Nerekomenduojama
didelé MS; Nerekomenduojama
Nerekomenduojama
netiesioginio veikimo antikoaguliantus Galimos visos sporto
vartojantys pacientai (d¢l PV) Sakos,
iSskyrus tas, kuriose
galimos
traumos
2.4.2.2. | Mitralinio voztuvo nesandarumas
(MVN). 134
nedidelis ar vidutinis MV N+sinusinis Nerekomenduojama Galimos visos sporto
ritmas+nomalus KS dydis ir Sakos
funkcijat+normalus spaudimas plauciy
arterijoje;
vidutinis MVN + KS nedidelis Nerekomenduojama
padidéjimas; Pagal SDK Kklasifikacija
rekomenduojamos |A,
IB, IC, lIA, 1IB, lIC
sporto Sakos
Nerekomenduojama

didelis MVVN

Nerekomenduojama




2.4.2.3.

Aortos voztuvo stenozé (AVS). I35

nedidelé AVS; Nerekomenduojama Galimos visos sporto
Sakos,
bet sveikatg tikrintis ne
reciau kaip kartg per
viduting AVS; Nerekomenduojama metus
Pagal SDK Kklasifikacija
rekomenduojamos 1A
vidutiné AVS, jei fizinio krivio testas Nerekomenduojama sporto Sakos
neigiamas, néra ST depresijos ir
tachiaritmijy, normalus kraujospiidis; Pagal SDK klasifikacija
rekomenduojamos |A,
didelé AVS Nerekomenduojama IB, ITA sporto Sakos
Nerekomenduojama
2.4.2.4. | Aortos voztuvo nesandarumas (AVN).
135.2-135.8
nedidelis ar vidutinis:
a) jei KS diastolinis diametras (dd) Nerekomenduojama Galimos visos sporto
normalus ar nezymiai padidéjes; Sakos
b) jei KS diastolinis diametras 6065 Nerekomenduojama
mm; Pagal SDK Kklasifikacija
rekomenduojamos 1A, IB,
IC, A, 1IB, 11C sporto
Sakos
Nerekomenduojama
c) jei skilvelinés ekstrasistolés kriivio Pagal SDK klasifikacija
metu ar ramybéje; rekomenduojamos 1A
sporto $akos
Nerekomenduojama
vidutinis AVN ir KS diastolinis Nerekomenduojama
diametras > 65 mm;
Nerekomenduojama
nedidelis AVN ir kylancios aortos Pagal SDK Kklasifikacija
dilatacija (45 mm), jei néra Marfano rekomenduojamos IA
sindromo sporto Sakos
2.4.2.5. | Triburio voztuvo nesandarumas. Nerekomenduojama Galimos visos sporto

136, jei DS funkcija nesutrikusi,
spaudimas DP < 20 mm Hg

Sakos




2.4.2.6.

Protezuoti Sirdies voztuvai. T82
mitralinio voZtuvo bioprotezas (be
antikoagulianty, esant normaliai voztuvo
funkcijai ir KS biuklei);

mechaninis ar biologinis aortos protezas
(normali funkcija ir KS buklé);

nepriklausomai nuo kity salygy,
sportininkai su voztuvy protezais,
vartojantys antikoaguliantus

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Pagal SDK klasifikacija
rekomenduojamos IA, IB,
IIA sporto Sakos

Pagal SDK klasifikacija
rekomenduojamos 1A
sporto Sakos

Pagal SDK klasifikacija
rekomenduojamos 1A
sporto Sakos.
Nerekomenduojama, jei
yra traumy pavojus

2.4.3. Genetinés Sirdies ligos:
2.4.3.1. | Mitralinio voztuvo prolapsas (MVP).
134 Sprendziama individualiai | Galimos visos sporto
MVP, jei néra: Sakos
a) sinkopiy anamnezéje;
b) Holterio tyrime fiksuoty skilveliniy
ekstrasistoliy;
c) supraventrikuliniy paroksizmy;
d) vidutinio laipshio miokardo
nepakankamumo;
e) kairiojo skilvelio IF < 50 %;
f)  buvusios embolijos;
g) staigiy miréiy Seimoje dél MVP.
Nerekomenduojama
MVP ir minéti pakitimai Pagal SDK klasifikacija
rekomenduojamos IA
sporto $akos
2.4.3.2. | Marfano sindromas. Q87.4 Nerekomenduojama Galimos sporto Sakos TA
ir
ITIA , jei néra:
a) aortos Saknies
dilatacijos;
b) vidutinio ar didelio
mitralinio nesandarumo;
C) staigios mirties
Seimyninés anamnezes dél
Marfano sindromo
2.4.3.3 | Visos kardiomiopatijos. 142 Nerekomenduojama Nerekomenduojama




2.4.4. Reumatas, Sirdies reumatinés ligos Nerekomenduojama Praéjus dviem metams po
(reumatoidinis perikarditas, miokarditas, visi§ko pasveikimo
reumatines Sirdies voztuvy ydos). 105-

109

2.4.5. Nereumatiniai miokarditai, endokarditai. | Asmenys, persirge ne Asmenys, persirge ne

130-152 reumatiniu miokarditu, reumatiniu miokarditu,
nesukeélusiu nesulélusiu
miokardosklerozés, ir miokardosklerozés, ir
neturintys Sirdies ritmo bei | neturintys Sirdies ritmo
laidumo sutrikimy, gerai bei laidumo sutrikimy,
toleruojantys fizinj krtivi, | gerai toleruojantys fizinj
gali pradéti sportuoti kriivj, gali pradéti
pragjus 24 mén. po visisko | sportuoti praéjus 24 mén.
pasveikimo po visisko pasveikimo

2. 4.6. Sirdies ritmo ir laidumo sutrikimai. 144 | SprendZiama individualiai | Sprendziama individualiai

2.4.6.1. | Aritmogeniné desiniojo skilvelio Nerekomenduojama Nerekomenduojama
displazija (monomorfiné kairiosios Hiso
pluosto kojytés blokados morfologijos
su asies nuokrypiu j kaire su skilveliy
tachikardija). 144

2.4.6.2. | Supraventrikuliné tachikardija. 147 Nerekomenduojama Po kateterinés abliacijos

gydymo

2.4.6.3. | WPW sindromas. 145.6 Gali sportuoti po 3 mén. Gali sportuoti po 3 mén.

po abliacijos, jei EKG néra | po abliacijos, jei EKG

skilveliy preeksitacijos néra skilveliy

pozymiy arba po abliacijos | preeksitacijos pozymiy

per 3 mén. nesant arba po abliacijos per 3

tachikardijos priepuoliy mén. nesant tachikardijos
priepuoliy

2.4.6.4. | Priesirdziy virpéjimas. 149 Nerekomenduojama Nerekomenduojama

2.4.6.5. | Daznos skilvelinés ekstrosistolés, Nerekomenduojama Nerekomenduojama
registruojamos EKG fizinio kriivio
metu. 149.4

2.4.6.6. | Neurokardiogeninés sinkopés. 151 Nerekomenduojama Nerekomenduojama

2.4.6.7. | Gyvybei grésmingos skilveliy Nerekomenduojama Nerekomenduojama
tachiaritmijos (visos skilveliy
tachikardijos kartu esant struktiirinei
Sirdies ligai, Torsade de pointes,
polimorfiné skilveliné tachikardija,
skilveliy virp¢jimas). 147

2.4.6.8. | Katecholaminerginé skilveliy Nerekomenduojama Nerekomenduojama
tachikardija. 147.1

2.4.6.9. | llgo QT sindromas (Il derivacijoje Nerekomenduojama Nerekomenduojama
>440 ms vyrams ir >460 ms moterims).

149

2.4.6.10 | Brugada sindromas (desinés Hiso Nerekomenduojama Nerekomenduojama
pluosto kojytés blokada ir ST pakilimas
V1-Va). 144

2.4.6.11 | I laipsnio AV blokada bei II laipsnio Nerekomenduojama Galimos visos sporto
Venkebacho tipo blokada, iSnykstanti Sakos
kriivio metu. 144

2.4.6.12 | II laipsnio II tipo ar visiSka blokada, Nerekomenduojama Gali su implantuotu EKS

susijusi su simptomais. 144




2.4.7.

Hipertonin¢ liga. [10-115
maza rizika Sirdies-kraujagysliy
sistemai;

vidutiné rizika SKS;

auksta rizika SKS;

labai auksta rizika

Sprendziama individualiai

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Rekomenduojami
sportiniai zaidimai, jei
gerai

kontroliuojamas paciento
AKS

Rekomenduojami
sportiniai zaidimai, jei
gerai kontroliuojamas
paciento

AKS ir rizikos veiksniai
(i8skyrus pacientus,
kuriems nustatyta I11C
hipertoninés ligos stadija)

Rekomenduojami

gerai kontroliuojamas
paciento

AKS ir rizikos veiksniai
(i8skyrus pacientus,
kuriems nustatyta IHI1A-
IIC hipertoninés ligos
stadija)

Pagal SDK klasifikacija
rekomenduojami IA, 1B
klasés sportiniai zaidimai

ISeminé Sirdies liga. 120-125

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Neurocirkuliaciné distonija
(hipertenzinio, hipotenzinio, kardialinio
ar misraus tipo). 170-179

Sprendziama individualiai

Sprendziama
individualiai, atsizvelgiant
i susirgimo sunkumg ir
simptomus

2.4.10

Létinés nespecifinés plauciy ir pleuros
ligos, ne tuberkuliozinés kilmés
diseminuojancios plauciy ligos
(iskaitant ligas su nereikSmingu
kvépavimo funkcijos sutrikimu). 195-199

Nerekomenduojama

Sprendziama
individualiai, atsizvelgiant
i susirgimo sunkumg ir
simptomus, kvépavimo
funkcijos sutrikimus

2.4.11.

Bronchiné astma. J45

Nesant priepuoliy
paskutinius 5 ir daugiau
mety. Nerekomenduojama
fizinio kruvio
iSprovokuotai astmai

Nesant priepuoliy
paskutinius 5 ir daugiau
mety, bet iSlikus bronchy
reaktyvumo pokyc¢iams,
galima leisti kultivuoti
atskiras sporto Sakas,
atsizvelgiant j plauciy
funkcijos bikle.
Nerekomenduojamos
sporto Sakos, ugdancios
iStverme, Ziemos sporto
Sakos, sporto pratybos
salése, kuriose naudojama
daug talko, kanifolijos ir
pan.




2.4.12. | Skrandzio ir 12-pirs§tés zarnos opos Nerekomenduojama Sergantiems asmenims,
patiméjimo, remisijos stadijos, esant esant 6 mety remisijai ir
virSkinimo funkcijos sutrikimy ir dazny neturintiems virskinimo
patiméjimy. K20-K31 funkcijos sutrikimy,

nerekomenduojamos
iStverme ugdancios sporto
Sakos

2.4.13. | Kitos skrandZio ir 12-pirs§tés zarnos Nerekomenduojama Asmenims, sergantiems
ligos: helikobakteriniu gastritu,
autoimuninis gastritas ir ypatingos galima sportuoti tik po
gastrity formos (granuliomatozinis, atitinkamo gydymo.
eozinofilinis, hipertrofinis, limfocitinis), Asmenims, sergantiems
tulzies pislés ir jo lataky, kasos, plonojo létiniu gastritu ir
ir storojo zarnyno ligos, esant gastroduodenitu, kai
reik§mingiems ir vidutiniams funkcijy funkcijos sutrikimai
sutrikimams ir daZzniems paimeéjimams. nereikSmingi ir reti
K80-K87, K90-K93 priepuoliai, taip pat

sergantiems tulzies lataky
diskinezija su retais
priepuoliais, galima
sportuoti

2.4.14. | Létinés kepeny ligos (jskaitant Nerekomenduojama Nerekomenduojama
nepiktybine hiperbilirubinemija,
hepatita A, B, C, kepeny ciroze). K80-

K87

2.4.15. | Stemplés ligos (ezofagitai, opos) — iKi Nerekomenduojama Nerekomenduojama
visisko pasveikimo; kardiospazmai,
stenozé, divertikulai, esant rySkiems ir
vidutiniams funkcijos sutrikimams.

K20-K31
2.4.16. | Létinés inksty ligos (létinis Nerekomenduojama Nerekomenduojama

glomerulonefritas, létinis pirminis
pielonefritas, nefrosklerozé, nefrotinis
sindromas, pirminis inksty
susirauksléjimas, inksty amiloidozé,
létinis intersticinis nefritas ir kitos
nefropatijos). N08, N10-N16, N17-N19,
N25-N29, N30-N39




2.4.17. | Pielonefritas (antrinis), hidronefrozé, Nerekomenduojama Esant instrumentiniu budu
inksty akmenligé. N20-N23 pasalintam ar
savaiminiam vieno
akmens i§éjimui 1§
Slapimo taky (geldelés,
Slapimtakio, Slapimo
puslés), jei akmenys
nebuvo skaldomi Slapimo
sistemoje, smulkis (iki
0,5 cm) pavieniai inksty ir
Slapimo puslés
konkrementai, kurie
patvirtinami tik
ultragarsiniu iStyrimu, be
pakitimy slapime,
vienpusei ar abipusei |
stadijos nefroptozei, néra
draudziama sportuoti
2.4.18. | Sisteminés jungiamojo audinio ligos. Nerekomenduojama Nerekomenduojama
M00-M99, M30-M36
2.4.19. | Sanariy ligos: reumatinis artritas, artritai | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
kartu su spondyloartrozémis,
ankilozuojantis spondyloartritas,
osteoartrozés, metaboliniai artritai,
infekciniy artrity padariniai. M00-M25
2. 4.20. | Sisteminiai vaskulitai. 195-199 Nerekomenduojama Nerekomenduojama
2.5. Kraujo ir kraujodaros organy ligos
Asmenims, turintiems Asmenims, turintiems
laikiny funkciniy laikiny funkciniy
nesisteminiy kraujo nesisteminiy kraujo
sutrikimy, galima leisti sutrikimy, galima leisti
sportuoti visiskai i§gijus sportuoti visiskai i$gijus
2.5.1. | Patvarls periferinio kraujo sudéties Nerekomenduojama, kol | Sprendziama individualiai
pakitimai (leukocity kiekis <4,0x10%I neisaiskinta priezastis
arba >9,0x10%1, trombocity kiekis
<180,0x10%1, hemoglobino kiekis <135—
160> g/l vyrams ir <120—150> moterims.
R70-R79
2.5.2. | Kitos kraujo ir kraujodaros organy ligos. | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
D70-D77
2.5.3. | Umi spinduliné bet kokios stadijos liga Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
anamnezgje, taip pat praeityje gautas
apspinduliavimas avarijos metu arba
atsitiktinio apspinduliavimo dozes, 5
kartus vir§ijancios metines leistinas
normas (tai yra 76/87). D80-D89
2.5.4 Endokrininés sistemos ligos, mitybos ir Nerekomenduojama Esant 11111 laipsnio
medziagy apykaitos sutrikimai (paprasta nutukimui spresti
struma, netoksiné struma, tircotoksikozé, individualiai, atsizvelgiant
tireoiditas, hipotireozé, cukrinis diabetas, ] sporto Saka
akromegalija, podagra, 11-1V laipsnio
nutukimas. EO0-EQ7, E65-E68, E70-E90
2. 6. Chirurginés ligos




2.6.1. Stuburo ir jo ligy padariniai (spondiliozé | Nerekomenduojama Sprendziama
ir su ja susijusi buklé, tarpslanksteliniy individualiai, atsizvelgiant
disky ligos, kitos stuburo ligos, 1 sporto Saka
pasireiskiancios stuburo padéties
sutrikimais sagitalinéje plokStumoje:
rachitiné kifozé, tuberkulioziné kifozé,
Sheuerman-Mau liga, Kalve liga,
skoliotiné liga, iSreikSto nestabilumo
pozymiai). M40-M54

2.6.2. Stuburo, kratinés Igstos, ranky ir kojy, Nerekomenduojama Sprendziama
dubens luzimy padariniai, esant funkcijy individualiai, atsizvelgiant
sutrikimams. S00-S99 1 sporto Saka

2.6.3. Aortos, magistraliniy ir periferiniy Nerekomenduojama Nerekomenduojama
arterijy ir veny, limfagysliy ligos ir jy
padariniai: obliteruojantys endarteritai,
aneurizmos, flebitai, flebotrombozés,
varikoziné ir potrombolitiné liga,
limfedema (dramblialigé), varikoziniy
veny iSsiplétimas (vidutinio ir rySkaus
laipsnio), angiotrofoneurozés,
hemangiomos. 180-189

2.6.4. Stambiy sgnariy, kauly, kremzliy Siy ligy atveju Siy ligy atveju
chirurginés ligos, osteopatijos, jgytos sprendziama sprendziama individualiai,
kauly ir raumeny deformacijos individualiai, atsizvelgiant j sporto
(pazeidimai sanario viduje, osteomielitai, | atsizvelgiant j sporto Sakos specifikg
periostitai, kiti kauly pazeidimai, Sakos specifika
deformuojantis osteitas ir osteopatijos,
osteochondropatijos, sgnariy patvarios
kontrakttros), kitos sgnariy ir kremzliy
ligos bei pazeidimai. M30-M79

2.6.5. Isisenéjes arba jprastas stambiy sanariy Nerekomenduojama Nerekomenduojama
i$nirimas, jvykstantis esant nedideliems
fiziniams kraviams. S00-S99, T90-T98

2.6.6. Plastakos pirsty nebuvimas arba jy Nerekomenduojama Sprendziama
defektai, trukdantys plastakos funkcijai. individualiai, atsizvelgiant
S60-S69 ] sporto Saka

2.6.7. Pédos pirSty nebuvimas arba jy defektai, | Nerekomenduojama Sprendziama
trukdantys visavertiskai atramai, individualiai, atsizvelgiant
apsunkinantys éjimg ir avalynés ] sporto Saka
dévéjima. S90-S99

2.6.8. Plokscia péda ir kitos pédos Sprendziama Asmenims turintiems |
deformacijos, esant reik§mingam ar individualiali, laipsnio ploks¢iapédyste,

vidutiniam jos funkcijos sutrikimui. Jei
vienos kojos ploks¢iapédysté II laipsnio,
0 kitos I laipsnio, sprendimas priimamas
pagal II laipsnio ploks¢iapédyste. M90-
M99

atsizvelgiant j sporto $aka

arba II laipsnio, jei néra
kulnikaulio artrozés,
galima leisti sportuoti




2.6.9. Isvarzos (kirksnies, pilvo, kitos pilvo Nerekomenduojama Esant mazai bambos
ertmes iSvarzos).Vieno ar abiejy iSvarzai, baltosios linijos
kirk$nies ziedy didéjimas standinantis, lipomai ir kirkSnies ziedy
iSvarzos palpavimo metu per pilvapléve praplatéjimui fizinio
¢iuopiasi pilvo ertmés turinys. K40-K46 kriivio metu ir

standinantis (kai pilvo
ertmeés turinys
neuz¢iuopiamas) néra
draudZiama sportuoti

2.6.10. | Hemarojus, esant dazniems Nerekomenduojama Sprendziama
patiméjimams ir antrinei anemijai, individualiai, atsizvelgiant
iSkrentant mazgams (11111 stadija). i sporto Sakos specifika
Recidyvuojanti iSangés jplésa.

180-189

2.6.11. | Tiesiosios zarnos visy sieneliy Nerekomenduojama Nerekomenduojama
i§siki§imas standinantis. 195-199

2.6.12. | Odos ir poodinés lastelienos suzeidimy Nerekomenduojama Nerekomenduojama
padariniai, trikdantys judesiy funkcijas
arba apsunkinantys drabuziy, avalynés ar
sportinio inventoriaus dévéjima. L80-L99

2.6.13. | Po operacijy ar suzeidimy nesutvirtéje Nerekomenduojama Nerekomenduojama
randai, apsunkinantys fiziniy pratimy
atlikimg; randai, turintys polinkj iSopéti;
randai, sulipe su aplinkiniais audiniais ir
trukdantys judéti per viena ar kita sgnarj
fiziniy pratimy metu. 195-199

2.6.14. | Kritinés liauky ligos. C30-C39 Nerekomenduojama Sprendziama individualiai

2. 6.15. | Piktybiniai augliai bet kokios Nerekomenduojama Nerekomenduojama
lokalizacijos. C00-D48

2.6.16. | Nepiktybiniai augliai, kol visiskai Nerekomenduojama Sprendziama pasveikus
pasveikstama. D10-D36

2.7. Otorinolaringologiniai susirgimai ir traumos

2.7.1. Gerkly, kaklo dalies trachéjos ligos ir Nerekomenduojama Nerekomenduojama
pazeidimai, sukeliantys net ir
nereikSmingus kvépavimo ir balso
funkcijos sutrikimus. Q30-Q34

2.7.2. Nosies pertvaros defektai su ryskiais Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
nosies kvépavimo funkcijos sutrikimais
(operacijos atliekamos nuo 15 mety).

J34,J39

2.7.3. ISorinés ausies ligos — iki visisko Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
pasveikimo. H60-H62

2.7.4. Eustachijaus kanalo ligos — iki visisko Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
pasveikimo. H68-H69

2.75. Vienos ar abiejy ausy piiliniai Nerekomenduojama Nerekomenduojama
epitimpanitai arba visy formy ir stadijy
mezotimpanitai. H66

2.7.6. Stabiliis persirgto otito padariniai Sprendziama SprendZziama
(stabiltis blignelio randiniai pakitimai, jy | individualiai, individualiai, atsizvelgiant

perforacija). H72

atsizvelgiant j pakitimus

ir sporto Saka

1 pakitimus ir sporto Saka




2.7.7. Otosklerozé, labirintopatija, kochlearinio | Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
nervo uzdegimas ir kiti kurtumo
pozymiai arba stabilus klausos
pablogéjimas viena ar abiem ausimis.
H80-H83
2.7.8. Sutrikes praecinamumas per Eustachijaus | Nerekomenduojama Galimos visos sporto
vamzdj ir ausies barofunkcijos Sakos
sutrikimas. H69
2.7.9. Vestibulinis vegetacinis sutrikimas net ir | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
vidutinio laipshio. H81
2.7.10. | Nosies priedeliy ligos — iki visisko Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
pasveikimo. J00-J99
2.7.11. | Nosies, burnos ruimo, ryklés, gerkly ir Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
trachéjos audiniy létiniai pakitimai ir
deformacijos. J30-J39
2.7.12. | Virsutiniy kvépavimo taky ligos (nosies | Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
ertmés polipai), adenoidai, létinis
dekompensuotas tonzilitas — iki visisko
pasveikimo. J00-J06
2.7.13. | Ozena. J31 Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
2. 7.14. | Anosmija (kvapo nejutimas). J34 Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
2.7.15. | Asmenims, kuriems buvo laikinai Galima leisti sportuoti tik | Galima leisti sportuoti tik
sutrikusios funkcijos po LOR létiniy ligy | visiSkai pasveikus visi§kai pasveikus
patimeéjimo, traumy ar chirurginio
gydymo.
2.8. Infekcinés ligos
2.8.1. Infekcinés ir parazitinés ligos: Zarnyno Jei serologinés ar a) Jei serologinés ar
infekcijos, bakterinés zoonozés, alerginés reakcijos alerginés reakcijos
bakterinés ir virusinés ligos, tarp jy teigiamos, bet klinikiniy teigiamos, bet klinikiniy
perduodamos nariuotakojy, ligos ligos pozymiy néra, ligos pozymiy néra,
sukeliamos chlamidijy, riketsioziy ir sportavimo klausimas sportavimo klausimas
kitos ligos, nepasiduodancios arba sprendziamas sprendziamas
sunkiai pasiduodancios gydymui, individualiai. individualiai.
jskaitant laikinus funkcinius sutrikimus b) Asmenims,
po tmiy infekciniy ar parazitiniy ligy. persirgusiems virusiniu
A00-A99, BO0-B99 hepatitu, $iltine, paratifu,
nesant kepeny ir
vir§kinamojo trakto
funkciniy sutrikimy,
galima leisti sportuoti, bet
ne anksc¢iau kaip praéjus
6 mén. po stacionarinio
gydymo
(nerekomenduojamos
iStvermés sporto Sakos)
2.8.2. Kvépavimo organy tuberkuliozé: Esant nedideliems Esant nedideliems

plauciy, bronchy, tarpusienio
limfmazgiy, pleuros, taip pat ir neaktyvi,
po persirgtos ligos esant maziems
(neZymiems) liekamiesiems pakitimams,
jskaitant i8gydytg spontaning
tuberkulioze. A15-A19

petrifikatams plauciuose
ar tarpusienio limfiniuose
mazguose, galima leisti
sportuoti.

petrifikatams plauciuose
ar tarpusienio limfiniuose
mazguose, galima leisti
sportuoti




2.8.3.

Ne kriitinés lgstos organy tuberkuliozé:
periferiniy ar pilvaplévés mazgy,
perikardo, zarnyno, kauly ir sanariy,
Slapimo ir lyties organy, akiy, odos, kity
organy. A15-A19

Nerekomenduojama

Asmenims, kuriems yra
neaktyvi kvépavimo
organy ir tarpusienio
tuberkuliozé, t. y. jei per 5
metus po gydymo
nepastebéta jokiy
suaktyvejimo reiskiniy,
po dispanserizacijos
nutraukimo ir nesant jokiy
liekamyjy pakitimy,
galima leisti sportuoti

Odo

s ir venerinés ligos

NN
©o|©

Infekcijos ir kitos odos ir poodzio
uzdegiminés ligos, sunkiai
pasiduodancios gydymui; iSplitusios
formos létinés egzemos, difuzinis
neurodermatitas su iSplitusia
lichenifikacija, puisleling, herpinis
dermatitas, iSplitusi psoriazé, iSplitusi
absceduojanti ir 1étiné opiné piodermija,
ribotos ir daznos recidyvinés egzemos
formos, difuzinis neurodermatitas su
odos pavir$iaus zidinine lichenifikacija,
diskoidiné raudonoji vilklige,
fotodermatitai. L00-L99

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.9.2.

Kitos odos ir poodzio ligos: létiné
dilgéliné, recidyviné Kvinkés edema,
ribota sklerodermija. L50-L75

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.9.3.

ZIV viruso sukeltos ligos, jskaitant ZIV
infekavima. B20-B24

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.9.4.

Dazniausiai lytiSkai santykiaujant
plintancios infekcijos. A50-A64

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.9.5.

Grybelinés ligos. B35-B49

Asmenims, sergantiems
grybelinémis ligomis, gali
bti leidziama sportuoti
visiskai pasveikus ir
nutraukus

dispanserizacija.

Asmenims, sergantiems
grybelinémis ligomis, gali
bti leidziama sportuoti
visiskai pasveikus ir
nutraukus dispanserizacijg




N

.10

Lytiniy organy ligos

2.10.1.

Vyry lytiniy organy ligos (hiperplazijos,
priesinés liaukos uzdegimai ir kitos
ligos, séklidziy vandené, orchitas ir
epididimitas, fimozé ir apyvarpés
perteklius, kitos varpos ligos; séklidés
virzélio vandené, kitos vyry lytiniy
organy ligos), esant reikSmingiems ir
vidutiniams funkcijy sutrikimams. N40-
N51

Jei ligg galima iSgydyti
konservatyviai arba
operaciniu buidu, sportuoti
galima tik visiSkai
pasveikus.

Jei liga galima iSgydyti
konservatyviai arba
operaciniu buidu, sportuoti
galima tik visiSkai
pasveikus

2.10.2.

Moters lytiniy organy ligos (vulvos,
maksties, Bartolinio liaukos, kiausidziy,
gimdos, dubens organy, pilvaplévés).
N70-N77

Sportuoti galima tik
visiskai pasveikus.

Sportuoti galima tik
visiskai pasveikus.

2.10.3.

Vulvos veny varikozinis i$siplétimas.
N76

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.10.4.

Vulvos kraurozé. N76

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.10.5.

Genitaling ir ekstragenitaliné
endometriozé. N80

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.10.6.

Ryskiai netaisyklinga moters lytiniy
organy padétis. N80-N98

Nerekomenduojama

Galimos visos sporto
Sakos

2.10.7.

ISreiksta arba lydima funkcijos sutrikimy
moters lyties organy jgimta anomalija,
lyties organy neissivystymas (isSreikStas
lyties organy infantilizmas),
hermofrodizmas. N99, Q50-Q56

Nerekomenduojama

Galimos visos sporto
Sakos

2.10.8.

Moters lytiniy organy nusileidimas ir
iSkritimas. N81

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

Odontologinés ligos

2.11.1.

Danty raidos ir dygimo sutrikimai: 10 ir
daugiau danty nebuvimas vieno
zandikaulio lanke arba jy korekcija
nuimamais protezais; 8 kriminiy danty
nebuvimas vieno zandikaulio lanke arba
4 kruminiy danty nebuvimas vir§utinio
zandikaulio

lanko vienoje puséje ir 4 kriiminiy danty
nebuvimas apatinio Zandikaulio lanko
kitoje

puséje arba korekcija nuimamais
protezais. KO0-K14

Nerekomenduojama

Galimos visos sporto
Sakos

2.11.2.

Kitos danty ir veido anomalijos,
zandikauliy ligos, darancios didele ir
viduting jtakg kvépavimo, uoslés,
kramtymo, rijimo bei kalbos funkcijoms.
K00-K14

Nerekomenduojama

Galimos visos sporto
Sakos

2.11.3.

Nepagydomos kietyjy danties audiniy,
pulpos ir periapikaliniy audiniy, danteny
ir periodonto, seiliy liauky, liezuvio ir
burnos gleivinés ligos. K00-K14

Nerekomenduojama

Galimos visos sporto
Sakos

2.12.

Akiy ligos ir traumos




2.12.1.

Lagoftalmas, voky iSvirtimas ir
blakstieny augimas j akies obuolio puse
(trichiazé), sukeliantis akies dirginima,
trikdantis akies funkcija, voky
suaugimas, voko suaugimas su akies
obuoliu, ribojantis arba trikdantis akies
judesius ir regéjima (net vienos akies).
H00-HO06

Nerekomenduojama

Sprendziama individualiai

2.12.2.

Voko ptozé, pazeidzianti, veikianti
vienos arba abiejy akiy regéjima. H02

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.12.3.

Nuolatinis nepagydomas asarojimas,
esant aSary sistemos ligoms. H06

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama

2.12.4.

Daznai patiméjancios létinés junginés,
ragenos, uvealinio trakto ir tinklainés
uzdegiminés ir degeneracinés ligos.
H10-H13

Nerekomenduojama

Sprendziama
individualiai, atsizvelgiant
i sporto Sakos specifika

2.125.

Regos nervo ligos. H46-H48

Nerekomenduojama

Nerekomenduojama




2.12.6. | Regos nervo atrofija. H46-H48 Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
2.12.7. | Ryski jgimta ir jgyta katarakta (ir Nerekomenduojama Nerekomenduojama
trauminé). H15-22, H25-H28
2.12.8. | Stiklakiinio drumstumas ir destrukcija. Nerekomenduojama Nerekomenduojama
H43-H45
2.12.9. | Akies apvalkaly jgimti ir jgyti defektai, | Nerekomenduojama Nerekomenduojama
trikdantys regéjima. H30-H36
2. Afakija. H27.0 Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
12.10.
2. Akies dugno pakitimai. H55-H59 Nerekomenduojama
12.11.
2. Biiklé po akies obuolio Nerekomenduojama Nerekomenduojama
12.12. prasiskverbiancio pazeidimo. H59
2. Svetimkiinis akyje, kurio nejmanoma Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
12.13. pasalinti. H59
2. Vienos arba abiejy akiy regéjimo laukas | Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
12.14. susiauréjes 20° ir daugiau (sprendimas
priimamas individualiai). H49-H52
2. Akies judéjimo aparato sutrikimai. H55- | Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
12.15. H59
2. Ryskus nistagmas, labai sutrikdantis Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
12.16. regéjima. H46-H48
2. Bendrakryptis Zvairumas daugiau nei 20° | Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
12.17. (sprendimas priimamas individualiai).
H49-H52
2. Spalvinio matymo trikumai. H53-H54 Sprendziama individualiai | Sprendziama individualiai
12.18.
2. Refrakcijos sutrikimai: bendrai visoms Nerekomenduojama Sprendziama individualiai
12.19. sporto Sakoms — kai regéjimas: a) abiejy
akiy maziau kaip 0,6 (be korekcijos); b)
ne maziau kaip 0,6 vienos (stipresnés )
akies ir 0,3 — Kitos (silpnesnés) akies (be
korekcijos); kontraindikacijos atskiroms
sporto Sakoms (lentelgje). H49-H52
2.13. REFRAKCIJOS ANOMALIJOS
Sporto Sakos, kurias Sporto $akos, kurias Sporto Sakos, kurias | Sporto Sakos, kurias
galima kultivuoti kultivuojant leidZziama | kultivuojant kultivuojant
nenaudojant regéjimo regéjimo korekcija neleidziama regéjimo | sumazéjes regéjimas
korekcijos korekcija pavojingas, 0
korekcijos
naudojimas
neleistinas
2.13. 1. | Lengvosios atletikos Sportiné ir meniné Visos imtyniy risys | Motosportas
radys (éjimas, metimai, | gimnastika
krosai, Suoliai su
kartimi)
2.13. 2. | Sunkioji atletika Lengvoji atletika Boksas Zirgy sportas
2. 13. 3. | Greitasis ¢iuozimas Slidinéjimas Futbolas Buriavimas
2.13. 4. | Dailusis ¢iuoZimas Greitasis ¢iuozimas Ledo rutulys Vandens motosportas
2.13. 5. | Plaukimas Dailusis ¢iuozimas Vandensvydis Kalny slidingjimas
2.13. 6. | Irklavimas Fechtavimasis Motosportas Suoliai j vandenj
2.13.7. Irklavimas Zirgy sportas Alpinizmas
2.13. 8. Saudymas Suoliai j vandenj
2.13.09. Sunkioji atletika Suoliai su slidémis




13.10.

13.11.

Tenisas

Alpinizmas

13.12.

Krepsinis

13.13.

Tinklinis

13.14.

Dviraciy sportas

Keégliai




III. SPORTUOJANCIU ASMENU SVEIKATOS ISTYRIMO PERIODISKUMAS IR PASLAUGU MASTAS

Eil. Sportininkai, sporto Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimy apimtis Pastabos
Nr. Sakos periodiskuma
S
3.1. | Sporto mokymo 1 kartg per Seimos medicinos Fizinio i$sivystymo ir judamojo Kiekvienos apZiiiros metu
jstaigy pradinio 4 mén. paslaugas teikiantys aparato funkcinés biklés
rengimo grupés nariai gydytojai, oftalmologas, jvertinimas;
neurologas, Kiekvienos apzitiros metu
otorinolaringologas, regos jvertinimas;
traumatologas ortopedas ir Kartg per metus, esant indikacijy
kiti specialistai pagal bendri kraujo ir $lapimo tyrimai;
indikacijas
Kiekvienos apzitiros metu
elektrokardiograma ramybéje; arba pagal indikacijas
Pirmos apziiiros metu
kity specialisty privalomi tyimai
pagal indikacijas, tarp ju
elektrokardiograma su apkrova;
Pagal indikacijas
ergometrija arba fizinio kruvio
méginys, atsizvelgiant  tiriamojo
amziy, registruojant atsigavimg 3-5
min.
3.2. | Reguliariai 1 kartg per Sporto medicinos Kaip 3.1 punkte ir papildomai:
sportuojantys ir 4 mén. gydytojas plauciy funkcijos méginiai; Pirmos apziiiros metu arba pagal indikacijas

dalyvaujantys sporto
varzybose (sporto
kluby nariai, sporto
mokymo jstaigy,
sporto centry
auklétiniai)

oftalmologas, neurologas,
otorinolaringologas,

EKG su fizine apkrova ir
registruojant atsigavimo periode 3—
5 min.

Sirdies echoskopija

Karta per metus arba pagal
indikacijas

Reguliariai sportuojant 1 kartg per metus
arba
pagal indikacijas

Pagal indikacijas




Eil.
Nr.

Sportininkai, sporto
Sakos

Tikrinimy
periodiskuma
S

Tikrinantys specialistai

Tyrimy apimtis

Pastabos

traumatologas ortopedas ir
kiti specialistai pagal
indikacijas




Eil. Sportininkai, sporto Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimy apimtis Pastabos
Nr. Sakos periodiskuma
S
3.3 | Lietuvos olimpinés 1 kartg per Sporto medicinos ISpléstiniai, etapiniai ir Olimpiniy rinktiniy nariy iSsamis tyrimai
rinktinés ir sporto Saky | 3—4 mén. gydytojas, oftalmologas, operatyviniai tyrimai pagal atskirg | atliekami Vilniaus sporto medicinos centre.
rinktiniy nariai neurologas, sporto Saky atstovy iStyrimo Kituose sporto
otorinolaringologas, programa, patvirtintg bendru Kioino medicinos centruose i§samis tyrimai
traumatologas ortopedas, kulttiros ir sporto departamento olimpieciams atlickami tik suderinus su
kiti specialistai pagal generalinio direktoriaus ir sveikatos | LOSC ar VSMC
indikacijas apsaugos ministro
isakymu.
3.4. | Nejgalieji sportininkai | 1 kartg per Sporto medicinos, fizinés | Pradedant sportuoti nustatoma
6 mén. medicinos ir reabilitacijos | medicininé-funkciné klasifikacija.
gydytojas ir kiti Fizinio i8sivystymo ir judamojo
specialistai pagal aparato funkcinés buklés
indikacijas jvertinimas (matuojama be protezy),
regos astrumas. Bendri kraujo ir
Slapimo tyrimai. EKG ramybés
busenos (nejgaliesiems su judamojo
aparato negalia, su cerebriniu
paralyziumi ir stuburo smegeny
pazeidimu). Kurtiesiems ir blogai
matantiems — EKG ramybés
biisenos ir su apkrova
3.5. | Bokso, kikbokso, Ryty | 1 karta per Sporto medicinos Kaip 3.1 punkte ir papildomai:
kovy meny treniruotes | 4 mén. gydytojas plauciy funkcijos tyrimai; Pagal indikacijas
lankantys sportininkai
galimi papildomi tyrimai, Pagal indikacijas
atsizvelgiant j sporto Sakos
specifika
Karta per metus arba pagal indikacijas
oftalmologas, neurologas,
otorinolaringologas
3.6. | Bokso treniruotes Patikrinimas | Sporto medicinos Tikrinama likus 10-14 dieny iki varzyby
lankantys sportininkai | prie$ gydytojas, oftalmologas,
varzybas neurologas,
otorinolaringologas
3.7. | Povandeninis sportas | 1 karta per Sporto medicinos Kaip 3.1 punkte ir papildomai:
4 mén. gydytojas plaudiy funkcijos rodikliai; Kiekvienos apZzitiros metu

ortostatinis méginys;

kvépavimo sulaikymo méginiai

Kiekvienos apzitiros metu

Kiekvienos apziiiros metu




Eil. Sportininkai, sporto Tikrinimy Tikrinantys specialistai Tyrimy apimtis Pastabos
Nr. Sakos periodiskuma
s
Kiekvienos apzitiros metu
oftalmologas, neurologas,
otorinolaringologas
3.8. | Triatlonas, labai ilgy 1 kartg per Sporto medicinos Kaip 3.1 punkte ir papildomai:
nuotoliy (maratono — | 4 mén. gydytojas plauciy funkcijos tyrimai Kiekvienos apzitiros metu
42,125; 50 km)
bégimas, slidinéjimas Pagal indikacijas
oftalmologas, neurologas,
traumatologas ortopedas,
otorinolaringologas ir Kiti
specialistai
3.9. | Triatlonas, labai ilgy Patikrinimas | Sporto medicinos Ramybés, kriivio EKG, atsigavimo
nuotoliy (42,125; 50 pries gydytojas periode 3-5 min.
km maratono) varzybas Pagal indikacijas
bégimas, slidinéjimas Kiti specialistai
3.10 | Techninés sporto 1 kartg per Sporto medicinos Kaip 3.1 punkte 1 kartg per metus arba pagal indikacijas
Sakos (auto-, 6 meén. gydytojas
motosportas, kartingai, Pagal indikacijas
motorlaiviai ir kt.) oftalmologas,
otorinolaringologas,
Kiti specialistai
3.11. | Sportuotojai 1 kartg per Sporto medicinos Kaip 3.1 punkte
6 meén. gydytojas

Kiti specialistai

Pagal indikacijas




IV. DETALUS SPORTO MEDICINOS CENTRUOSE TEIKIAMU ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGU SARASAS

Eil. PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas biudzeto 1€Somis)

Nr.

4.1. SPORTO MEDICINOS GYDYTOJO

4.1.1. Sportininky sveikatos iStyrimas:

41.1.1. | fizinio i$sivystymo, judamojo aparato funkcinés buklés jvertinimas;

41.1.2. | regos astrumo nustatymas;

41.1.3. | plauciy gyvybinés talpos nustatymas;

4.1.1.4. | iSsamus sportinés bei ligos anamnezés surinkimas;

4.1.1.5. | palpacija (ypac kreipiant démesj i judamajj aparata);

4.1.1.6. auskultacija (Sirdies, plauciy);

4.1.1.7. burnos ertmés apziiira;

4.1.1.8. | pulso tyrimas ir arterinio kraujo spaudimo matavimas netiesioginiu budu;

4.1.19. | kiino temperatiiros matavimas;

4.1.1.10. | sportuojanciy kiino masés komponenty nustatymas ir jvertinimas.

41.2. Reikalingy tyrimy paskyrimas (hematologiniy, bendraklinikiniy, biocheminiy, elektrokardiogramos,
echoskopijos, spiroergometrijos, rentgeno, magnetinio rezonanso, kompiuterinés tomografijos).

4.1.3. Sportininko $irdies ir kraujagysliy sistemos funkcinés buiklés nustatymas specialiais testais:

4.1.3.1. | 20 pritipimy vietoje;

4.1.3.2. 15 sek. maksimalaus bégimo vietoje, aukstai keliant kelius;

4.1.3.3. 3 min. bégimu vietoje, 180 zingsniy per minutg tempu;

4.1.3.4. Astrando step testu;

4.1.3.5. Harvardo step testu;

4.1.3.6. | kvépavimo sulaikymo méginiu (pagal Serkina);

4.1.3.7. ortostatiniu méginiu.

4.1.4. Sportininky sveikatos ir funkcinés buiklés analizé ir kity duomeny jvertinimas.

4.1.5. Susirgusiy ir traumuoty sportininky gydymas pagal kompetencija.

4.1.6. Atsigavimo programy sudarymas.

4.1.7. Rekomendacijy dél sveikatos stiprinimo, traumy profilaktikos, treniruo¢iy rezimo teikimas.

4.1.8. Medicininiy, funkciniy tyrimy duomeny, atlikty treniruo¢iy, mokomyjy-treniravimo stovykly ar
varzyby metu, analize, iSvady teikimas.

4.1.9. Sportininko sveikatos steb&jimo kortelés (forma Nr. 61/a), asmens sveikatos istorijos (forma Nr. 025/a-
LK) pildymas.

4.1.10. Sporto varzyby paraisky medicininis patvirtinimas.

4.1.11. Susirgusiy sportininky nukreipimas konsultacijoms ir stacionariniam gydymui j antrojo ir treciojo lygio
asmens sveikatos prieziliros jstaigas.

4.1.12. Biitinosios pagalbos teikimas.

4.1.13. Recepty medikamentams, vitaminams iSraSymas bei jy naudojimo aiskinimas.

4.2, KLINIKINES FIZIOLOGIJOS

42.1. Anamnezés patikslinimas.

4.2.2. Elektrokardiogramos esant ramybés biisenos registravimas (12, 18 derivacijy) ir jos interpretavimas.

4.2.3. Elektrokardiograma su medikamentais (kalio chlorido, atropino, nitroglicerino) ir jos interpretacija.

4.2.4. Ergometrija dviratiniu ergometru (testas PWCi7o, tolerancijos standartiniams krtiviams).

4.2.5. Ergometrija irklavimo ergometru.

4.2.6. Ergometrija baidariy ergometru.

4.2.7. Ergometrija bégtakiu (tredmilu).

4.2.8. Ortostatinis méginys.

4.2.9. Spiroergometrijos tyrimas (testuojant dviratiniu, irklavimo, baidariy ergometrais, bégtakiu).

4.2.10. Sirdies echoskopija (dopleriné, vienmaté ir dvimate).

4.2.11. Kompiuterizuota spirografija.

4.2.12. Arterinio kraujo spaudimo matavimas esant ramybés bisenos ir fizinio kriivio metu netiesioginiu budu.

4.2.13. Sirdies veiklos stebéjimas ergometrijos ar spiroergometrijos metu.

4.2.14. Defibriliatoriaus naudojimas.




Eil. PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas biudzeto 1€Somis)
Nr

4.2.15. Anaerobinio slenkscio nustatymas, atliekant laktato mégin;.
4.2.16. Reakcijos greicio matavimas.
4.2.17. Teping testo atlikimas ir jvertinimas.




Eil.
Nr.

PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas biudzeto 1€Somis)

4.3

KLINIKINES LABORATORIJOS

43.1.

4.3.2.
4.3.3.
4.3.4.

4.3.5.
4.3.6.

Automatizuotas kraujo tyrimas:

eritrocity kiekis;

hemoglobino kiekis;

leukocity kiekis;

trombocity kiekis;

leukocity diferencinis pasiskirstymas;
Leukocity diferencinio pasiskirstymo skai¢iavimas mikroskopu.
Kraujo tyrimas eritrocity nusédimo greiciui (ENG) nustatyti.
Automatizuotas $lapimo tyrimas:
lyginamasis svoris;

Sarmy-rugsciy pusiausvyra (PH);

baltymas;

bilirubinas;

urobilinogenas;

ketonai;

eritrocitai;

leukocitai;

bakterijos.

Slapimo nuosédy mikroskopinis tyrimas.
Automatizuotas biocheminis kraujo tyrimas:
bendrojo cholesterolio koncentracija;
didelio tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracija;
trigliceridai;

bilirubinas;

amilazé;

kasos amilazé;

aspartataminotransferazé (GOT);
alaninaminotransferazés (GPT);

gama gliutamintransferazé (GGT);

kalis;

Slapalas;

Slapimo ragstis;

kreatinkinazé (CK);

kreatininas;

gliukozé.

4.4.

FIZINES MEDICINOS IR REABILITACIJOS GYDYTOJO

(fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, dirbantis Sporto medicinos centre, teikia trumpalaikes —
iki 14 d. nemedikamentinio gydymo paslaugas ir vykdo sportininky atsigavimag skatinancias programas,
panaudojant nemedikamentines priemones; esant indikacijoms ilgalaikiam nemedikamentiniam
gydymui ir reabilitacijai — siunéia sportininkus j ambulatorinés reabilitacijos paslaugas teikiancias
asmens sveikatos priezitiros jstaigas, vadovaudamasis Sias paslaugas reglamentuojanéiu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 17 d. jsakymu Nr. V-50 ,,.Dél medicininés
reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo*.

44.1.

44.1.1.
4.4.1.2.
4.4.13.
4.4.14.
44.15.
4.4.1.6.
44.1.7.

4.4.2.

Nemedikamentiniam gydymui siysty sportininky iStyrimas:

sgnariy goniometrija;

pédos skliauty iStyrimas ir jvertinimas;

elektrodiagnostika;

raumeny jégos, iStvermes, galtiniy apimties ir ilgio matavimai;

jvairiy organy ir sistemy funkcijy testavimas;

rentgenologiniy, laboratoriniy tyrimy, EKG, sonoskopijy paskyrimas;

recepty iSraSymas, medikamenty skyrimas.

Nemedikamentinio gydymo ir nemedikamentinés atsigavimo programos dalies sudarymas:




Eil. PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas biudzeto 1€Somis)
Nr.

4.4.2.1. kineziterapijos procediiry paskyrimas;

4.4.2.2. | fizioterapijos procediry paskyrimas;

4.4.2.3. | masazo procediiry paskyrimas.

4.43. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojy atliekamos procediiros:

4.4.3.1. | gydymas lazeriu;

4.4.3.2. | gydymas Salciu (krioterapija);

4.4.3.3. | griauéiy-raumeny stimuliacija.




Eil.

PASLAUGOS (pateikiamas minimalus paslaugy mastas, kuris apmokamas biudzeto 1€Somis)

Nr.

4.5. KINEZITERAPEUTO

45.1. Kineziterapijos procediiros (grupinés, individualios):

45.1.1. | kineziterapija sergant vidaus ligomis;

45.1.2. | kineziterapija sergant neurologinémis ligomis;

45.1.3. | kineziterapija sergant ortopedinémis ligomis;

45.14. kineziterapija po traumy;

4.5.2. Mechanoterapija.

4.6. FIZIOTERAPIJOS

4.6.1. Ultragarso (su medikamentais ir be jy ) terapija.

4.6.2. Amplipulsterapija (su medikamentais ir be jy).

4.6.3. Elektroforezé.

4.6.4. Raumeny elektrostimuliavimas..

4.6.5. Ultravioletiniy spinduliy terapija:

4.6.5.1. | bendra;

46.5.2. lokali;

4.6.6. Ultraauksto daznio (UAD) terapija.

4.6.7. Mikrobangy terapija.

4.6.8. Interferenciniy sroviy terapija.

4.6.9. Darsonvalizacija.

4.6.10. Diadinamoterapija.

4.6.11. Veninés kraujotakos stimuliavimo terapija.

4.6.12. Transkutaninio stimuliavimo terapija.

4.7, MASAZO

4.7.1. Atskiry kiino sri¢iy masazas:

47.1.1. galvos;

47.1.2. veido;

4.7.1.3. | kaklo srities;

4.7.1.4. | virSutinés galiinés, peties ir mentés srities arba visy virSutinés galiinés sanariy;
4.7.1.5. alkiinés sgnario;

4.7.1.6. | rieSo sgnario;

4.7.1.7. | plastakos ir dilbio;

4.7.1.8. kriitinés Igstos (i$ priekio ir nugaros);

4.7.1.9. nugaros;

4.7.1.10. | pilvo raumeny;

4.7.1.11. | juosmens ir kryzkaulio srities segmentinis;

4.7.1.12. | nugaros ir juosmens srities;

4.7.1.13. | segmentinis kaklo, stuburo ir kriitinés srities;

4.7.1.14. | stuburo srities;

4.7.1.15. | apatiniy galtiniy;

4.7.1.16. | klubo sanario;

4.7.1.17. | kelio sanario;

4.7.1.18. | ¢iurnos sgnario;

4.7.1.19. | pédos ir blauzdos.

4.7.2. Sportinis masazas.

4.8. GYDYTOJO OFTALMOLOGO

48.1. Anamnezés surinkimas.

4.8.2. Ligonio apzitra, regos organy biiklés jvertinimas, preliminarios diagnozés nustatymas.
4.8.3. Papildomy iStyrimy atlikimas.

4.8.4. Rekomendacijy dél galimybés treniruotis pagal pasirinkta sporto Saka teikimas.
4.8.5. Gydymo paskyrimas, recepty iSraSymas, sekimas ir kontrolé.
4.8.6. Rekomendacijos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.
4.8.7. Biitiny veiksmuy, reikalingy paciento sveikatai gerinti, vykdymas.
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4.8.8. Profilaktiné regos organy apziiira:

4.8.8.1. | regéjimo astrumo iStyrimas;

4.8.8.2. akiniy parinkimas;

4.8.8.3. | refrakcijos iStyrimas;

4.8.8.4. | spalvy jutimo tyrimas;

4.8.8.5. akiy apzitra plySine lempa su akiy dugno tyrimu ,,Volk linze”;
4.8.8.6. | akiy padéties akiduobgje bei jy judrumo iStyrimas;

4.8.8.7. | akiploCio tyrimas;

4.8.8.8. akisptidzio tyrimas;

489 Lasy lasinimas ir tepaly jterpimas j jungties maiselj.

4.8.10. Voky krasto uzdegimy diagnozavimas ir gydymas.

4.8.11. Svetimkiiniy paSalinimas i$ jungties.

4.8.12. Konjunktyvity diagnozavimas ir gydymas.

4.8.13. Asary liauky uzdegimo diagnozavimas ir gydymas.

4.8.14. Asary kanalo uzdegimo diagnozavimas ir gydymas.

4.8.15. Episklerito ir sklerito diagnozavimas ir gydymas.

4.8.16. Tinklainés ligy diagnozavimas.

4.8.17. Regos nervo ligy diagnozavimas ir gydymas.

4.8.18. Akiduobés ligy diagnozavimas ir gydymas.

4.8.19. Pirmosios pagalbos suteikimas jvykus akiy traumoms.

4.8.20. Zvairumo nustatymas.

4.9. GYDYTOJO OTORINOLARINGOLOGO

49.1. Anamnezés surinkimas.

4.9.2. ISoriniy LOR organy apziiira ir jvertinimas.

4.9.3. Nuoseklus LOR organy iStyrimas:

4.9.3.1. | Nosies apziiira:

4.9.3.1.1. | iSoriné nosies apziiira;

4.9.3.1.2. | priekiné nosies rinoskopija naudojant iSplétiklj;

4.9.3.1.3. | gleivinés, nosies kriaukliy, pertvaros biiklés, iSskyry nosies ertméje, papildomy dariniy jvertinimas;
4.9.3.1.4. | kvépavimo per nosj jvertinimas;

4.9.3.1.5. | prienosiniy anciy fluorografinio bei rentgenografinio iStyrimo jvertinimas.
4.9.3.2. | Nosiaryklés apzitira (nosiaryklés apzitiréjimas uzpakalinés rinoskopijos metodu ir jvertinimas).
4.9.3.3. | Ryklés istyrimas (ryklés uzpakalinés sienelés, gomurio lanky, tonziliy ir kaklo limfmazgiy apziiira ir
4.9.3.4. | jvertinimas).

4.9.3.4.1. | Gerkly iStyrimas:

4.9.3.4.2. | virsutiniy kvépavimo taky buklés jvertinimas;

4.9.3.4.3. | balso tembro, mik¢iojimo ar kity sutrikimy jvertinimas;
4.9.3.4.4. | antgerklio jvertinimas;

4.9.3.4.5. | balso klosciy biiklés jvertinimas naudojant gerkly veidrodélj;
4.9.3.4.6. | papildomy dariniy jvertinimas;

4.9.35. gerkly funkcijos jvertinimas.

4.9.3.5.1. | Klausos organy jvertinimas:

4.9.3.5.2. | iSorinés ausies, kauselio, speninés ataugos ir landos apzitira;
4.9.3.5.3. | ausies buignelio ir jo pakitimy jvertinimas;

4.9.3.5.4. | randy ir perforacijy jvertinimas;

4.9.3.5.5. | klausomojo vamzdzio funkcijos jvertinimas;

4.9.3.5.6. | kamertoninis tyrimas;

4.9.3.5.7. | klausos astrumo jvertinimas;

4.9.4. audiometrinio klausos iStyrimo jvertinimas.

49.4.1. Atliekamos gydymo procediiros:

4.9.4.2. ausy praputimas pagal Policerj;

4.9.43. ausy hematomy punktavimas;

4.9.4.4. | tvarsCiy uzdéjimas po punkcijos;
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4.9.45. sieros kamscCiy plovimas;
4.9.4.6. | nosies kraujagysliy prideginimas;
4.9.4.7. | nosies punkcijos atlikimas;
4.9.4.8. | nosies priekiné tamponada;
4.9.4.9. | paratonziliariniy injekcijy atlikimas;
4.9.4.10. | paratonzilinio palinio punkcija ir invazija;
4.9.4.11. | tonziliy plovimas;
4.9.4.12. | tonziliy medikamentinis tepimas;
4.9.4.13. | ryklés prideginimas skystu azotu;
gerkly instiliacija medikamentais.
4.10. GYDYTOJO ORTOPEDO TRAUMATOLOGO
4.10.1. Ligonio anamnezés surinkimas.
4.10.2. Ligonio apzitréjimas, palpacija, surinkty duomeny jvertinimas, preliminarios diagnozés nustatymas.
4.10.3. Profilaktinis sveikatos tikrinimas.
4.10.4. Papildomy tyrimy skyrimas.
4.10.5. Tvarstymas.
4.10.6. Zaizdy perrisimas.
4.10.7. Zaizdy prieziira.
4.10.8. ISorinio kraujavimo stabdymas.
4.10.9. Vietinés blokados lidokainu, novokainu.
4.10.10. | Vietin¢ infiltraciné anestezija.
4.10.11. | Pirminis chirurginis Zaizdy sutvarkymas.
4.10.12. | Sidly is$émimas.
4.10.13. | Odos piilingos infekcijos chirurginis gydymas.
4.10.14. | Sanariy punkcijos.
4.10.15. | Svetimkiniy, esan¢iy odoje, Salinimas.
4.10.16. | Jaugusio nago pasalinimas.
4.10.17. | Venos punkcija.
4.10.18. | Gipso tvars¢io uzd¢jimas ir nuémimas.
4.10.19. | Vaisty paskyrimas. Esant indikacijy, siuntimas fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacijai
dél nemedikamentinio gydymo ir (ar) medicininés reabilitacijos.
4.10.20. | Raumeny ir skeleto, sanariy ultragarsinis tyrimas.
4.10.21. | Gydymo sekimas, koregavimas, kontrolé.
4.10.22. | Rekomendacijos sveikatos i$saugojimo ir stiprinimo klausimais.
4.11. GYDYTOJO NEUROLOGO
4.11.1. Ligonio gyvenimo bei neurologinés anamnezés surinkimas.
4.11.2. Neurologinis ligonio apzitiréjimas:
4.11.2.1. | cerebro bulbariniy nervy funkcijos jvertinimas;
4.11.2.2. | sausgysliniy, periostaliniy refleksy ir patologiniy refleksy buvimo nustatymas;
4.11.2.3. | galiiniy skausminio, temperatiirinio jautrumo jvertinimas;
4.11.2.4. | autonominés sistemos biiklés jvertinimas;
4.11.2.5. | raumeny tonuso, meninginiy simptomy bei magistraliniy kraujagysliy auskultacija;
4.11.2.6. | koordinaciniy méginiy atlikimas;
4.11.2.7. | eisenos, stuburo biomechanikos patikrinimas;
4.11.2.8. | stuburo funkcijos jvertinimas, iSaiSkinant tempimo ir iSkritimo pozymius.
411.3. Preliminarios diagnozés nustatymas.
4.11.4. Profilaktinis neurologinis apziiiréjimas.
4.11.5. Papildomy tyrimy skyrimas:
4.11.5.1. | rentgenogramuy;
4.11.5.2. | kompiuterinés tomografijos;
4.11.5.3. | magnetinio rezonanso tyrimo;
4.11.5.4. | akiy dugno tyrimo;
4.11.5.5. | elektroencefalogramos;
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4.11.5.6. | elektroneuroangiografijos;

4.11.5.7. | laboratoriniy bei klinikiniy fiziologiniy tyrimy.
4.11.6. Skiria gydytojy konsultacijas:

4.11.6.1. | ortopedo traumatologo;

4.11.6.2. | neurochirurgo arba angiochirurgo.

4.11.7. Pacienty gydymas, skiriant medikamentinj gydyma.
4.12. TEIKIAMOS PROCEDURU KABINETE

4.12.1. Injekcijos:

4.12.1.1. | ipaodj;

4.12.1.2. | j raumenis;

4.12.1.3. | jvena.

4.12.2. Lasinés infuzijos.

4.12.3. Skiepijimo procediiros.

4.12.4. Kraujo paémimas:

4.12.4.1. | biocheminiams tyrimams;

4.12.4.2. | Kkraujo grupei nustatyti;

4.12.4.3. | genetiniams tyrimams.

V. MEDICINOS PAGALBOS TEIKIMAS SPORTO RENGINIU, ISKAITANT MOKOMASIAS
TRENIRUOCIU STOVYKLAS, METU

5.1. Sportininkas, dalyvaujantis sporto renginiuose (sporto varzybose arba treniruoCiy stovyklose),
privalo buti pasitikrings sveikatg ir turéti gydytojo leidimg (forma Nr. 068/a), pasirasytg sporto medicinos
gydytojo, o kur néra — pirminés sveikatos priezitiros jstaigos profilaktinius sveikatos tikrinimus atlickanc¢io
Seimos medicinos paslaugas teikian¢io gydytojo, patvirtintg asmens sveikatos priezitiros jstaigos spaudu.

5.2. Sporto renginiy organizatoriai (vyriausiasis teis¢jas, vyriausiasis treneris, stovyklos vadovas)
atsakingi, kad visos sporto renginiuose dalyvaujancios komandos ar atskiri sportininkai turéty teisingai
iformintas sporto varzyby paraiskas arba gydytojo iSduotus leidimus (forma Nr. 068/a).

5.3. Sporto varzybose dalyvaujanciy asmeny grupés leidimas dalyvauti sporto renginyje gali biti
iformintas patvirtinta sporto varzyby paraiSka. Paraiskoje privalo biiti nurodyta jos jforminimo data. Paraiska
pasiraSo ir uz teisingg jos iforminimg atsako sporto medicinos gydytojas, o kur néra — pirminés sveikatos
priezitros jstaigos profilaktinius sveikatos tikrinimus atliekantis Seimos medicinos paslaugas teikiantis
gydytojas. Paraiska patvirtinama asmens sveikatos prieziiiros jstaigos spaudu. Paraiska galioja ne ilgiau kaip
6 ménesius.

5.4. Sporto renginiy organizatoriai sporto renginiy metu privalo:

5.4.1. uztikrinti reikiamg medicinos personalo skaiiy, atsizvelgdami j sporto Saka, varzyby arba
treniruo¢iy stovyklos lygj ir dalyviy skaiciy;

5.4.2. ne véliau kaip prie$ 14 dieny prie§ sporto varZyby pradzig pateikti paraiSka asmens sveikatos
priezitros jstaigai dél medicinos personalo ar medicinos pagalbos automobilio, nurodydami varZyby vieta,
laika, vyriausigjj teiséjg ar atsakinga uz varzyby organizavimg sporto darbuotoja, bei numatyti léSy,
reikalingy medikamentams jsigyti ir medicinos personalui uz paslaugas apmoketi, kiekj;

5.4.3. sudaryti medicinos personalui tinkamas darbo salygas;



5.4.4. uztikrinti suzeisto, susirgusio sportininko, sporto renginio organizatoriy ir Zifirovy transportavimg j
gydymo jstaiga;

5.4.5. laiku atsiskaityti uz suteiktas medicinos paslaugas sporto varzyby metu;

5.4.6. apmokéti jstaigai uz sunaudota tvarsliava, jtvarus, medikamentus sporto varzZyby metu, teikiant
medicinos pagalba.

5.5. Sporto renginius aptarnaujantis medicinos personalas privalo:

5.5.1. turéti pirmosios medicinos pagalbos medikamentus, tvarsliava, jtvarus;

5.5.2. turéti aiSkius skiriamuosius zenklus;

5.5.3. kvalifikuotai teikti neatidélioting medicinos pagalbg sporto varzyby metu,

5.5.4. registruoti sporto renginiy metu jvykusias traumas bei susirgimus ir informuoti apie tai sporto
renginiy organizatorius, laiku pateikti informacija (forma Nr. 062/a) medicinos personalg siuntusios asmens
sveikatos prieziiiros jstaigos vadovui ar atsakingam asmeniui;

5.5.5. apie sunkias sportines traumas (kauly ltzimai, sgnariy iSnirimai, raumeny ir sausgysliy nutrakimai,
galvos ir stuburo smegeny pazeidimas, vidaus organy pakenkimai), mirties atvejus sporto renginiy metu
pranesti (forma Nr. 062-1) Kiino kulttiros ir sporto departamentui.

5.6. Sporto baziy, kuriose vyksta sporto renginiai, administracija visiSkai atsako uz jos patalpy, aik$¢iy
jrengima ir inventoriaus kokybe bei sauguma sportuojanciy asmeny ir zitirovy sveikatai.

5.7. Jei medicinos personalo darbuotojas yra sporto bazés darbuotojas, jis privalo turéti pirmosios
medicinos pagalbos medikamentus, tvarsliava, jtvarus bei teikti neatidélioting medicinos pagalbg pagal savo
kompetencija.

5.8. Sporto bazés budétojas (ne medicinos darbuotojas) privalo turéti pirmosios pagalbos priemoniy
vaistinéle, nestuvus.

5.9. Pagal kiekvienos sporto Sakos ar atskiros jos rungties sveikatos pazeidimo rizikos laipsnj skiriamas
reikalingas medicinos personalas. Sporto Sakos pagal pazeidimo lygj skirstomos i aukstos rizikos, vidutinés
ir Zemos rizikos:

5.9.1. Aukstos rizikos sporto $akos:

Lengvoji atletika (maratonas, 30 km ir 50 km ¢&jimas, Suoliai su kartimi), boksas, Suoliai j vandenj,
dviraiy sportas, zirgy sportas (trikové), fechtavimas, Zzolés riedulys, sportiné gimnastika, rankinis, ledo
ritulys, dziudo, Siuolaikiné penkiakové (jojimas), Ciuozimas (dailusis, greitasis ir trumpasis), kalny
slidingjimas (slalomas, Suoliai nuo tramplyno ir su snieglente), futbolas, regbis, karaté, taikvando, triatlonas,
vandensvydis, sunkioji atletika, imtynés.

Siy sporto varzyby medicininiam aptarnavimui rekomenduojamas minimalus medicinos personalo
skaiCius — 1 gydytojas, greitosios pagalbos automobilis su medicinos personalo brigada.

5.9.2. Vidutinés rizikos sporto Sakos:

Lengvoji atletika (iSskyrus maratong, 30 km, 50 km é&jima, Suolj su kartimi), badmintonas, krepSinis,
biatlonas, bobsléjus, roguciy sportas, slidinéjimas, baidariy-kanojy akademinis irklavimas, tenisas,
buriavimas, tinklinis.

Siy sporto varzyby medicininiam aptarnavimui rekomenduojama minimalus medicinos personalo
skaiCius — 1 gydytojas, 1 slaugytoja ir galimybé¢ iSkviesti greitosios pagalbos automobilj bei jam privaziuoti.
Papildomai, atsizvelgiant j dalyviy skaiciy, gali biiti slaugytojy, kineziterapeuty, turin¢iy tvarstymo jgidziy,
masazuotojy.

5.9.3. Zemos rizikos sporto $akos:

Nekontaktinés sporto Sakos, tokios kaip Saudymas i$ lanko, Saudymas, sinchroninis plaukimas,
plaukimas, stalo tenisas. Siy sporto varzyby medicininiam aptarnavimui rekomenduojamas minimalus
medicinos personalo skai¢ius — 1 slaugytoja ir galimybé iskviesti greitosios pagalbos automobil;.
Papildomai gali biiti kineziterapeuty, masazuotojy.

5.9.4. Kitos sporto Sakos:



Varzybos negali vykti be medicinos personalo. Kiekvieno renginio metu privalo biiti asmuo, sugebantis
teikti neatidélioting medicinos pagalba.

5.10. Vykdant dideliy sporto renginiy medicininj aptarnavima, butina atsizvelgti | dalyviy bei galimy
ziurovy skai¢iy. Rekomenduotina prie§ tokias varzybas medicinos atstovams kartu su varzyby
organizatoriais aptarti medicinos personalo skai¢iy ir galimos medicinos pagalbos teikimo masta. Labai
svarbu uztikrinti neatidéliotinos medicinos pagalbos suteikima bei evakuacija tokiy renginiy atidarymy bei
uzdarymy metu, ypac jei jie vyksta Saltu ar karStu oru. Tam turi biiti organizuotos padéjéjy i sporto
darbuotojy brigados.

5.11. Techniniy sporto Saky varzybose (automobiliy, motokroso, kartingy, laivy, aviacijos sporto,
parasiuty sporto ir kt.), privalo buti greitosios medicinos pagalbos automobiliai su mediky brigadomis. Jy
skaicius ir iSdéstymas varzyby mety priklauso nuo sporto Sakos.

5.12. Medicinos personalas, teikiantis medicinos pagalba sporto varzyby metu, privalo turéti pirmosios
medicinos pagalbos priemones, vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
liepos 11 d. jsakyme Nr. V-450 ,,Dél sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant
pirmaja medicinos pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy“ (Zin.,
2003, Nr. 79-3605) pateiktais pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy
aprasymais.
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