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Rokiökio rajonoküno kultüros
ir sporto centro direktoriaus
2025 m. rugséjo9 d.
isakymu Nr. V-5

ROKIÖKIO RAJONO KUNO KULTÜROS IR SPORTO CENTRO
2025/2026M. M. SPORTINIO UGDYMO PLANAS

1. BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Rokiökio rujono küno kultüros ir sporto centro (toliau — Centras) 2025-2026 mokslo

mety ugdymo planas reglamentuoja mokiniq neformaliojo övietimo ir formalujj övietimq
papildanéiq sportinio ugdymo progranu (krepöinio, tinklinio, dziudo , sambo, lengvosios atletikos,
sunkiosios atletikos, ledo ritulio, kulk-nio gaudymo, plaukimo) jgyvendinimq Centre.

2. Ugdymo planas sudarytas ir jgyvendinamas, vadovaujantis „Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis", patvirtintomis Lietuvos Respublikos ävietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. rugséjo4 d. jsakyma Nr. V-976, Rokiäkio rajono savivaldybés tarybos sprendimu
„Dél Rokiökio rajonoküno kultüros ir sporto centro nuostattl patvirtinimo" Nr. TC-14.231 2009 m.
gruodho 30 d., Neformaliojo vail<tlWietimo koncepcija, patvirtinta Lietuvos Respublikos övietimo

ir mokslo ministro 2005-12-30 jsakymu Nr. ISAK-2695 (Lietuvos Respublikos övietimo ir mokslo
ministro 2012 m. kovo 29 d. jsakymo Nr. V-554 redakcija) (Zin., 2012, Nr. 42-2102), Lietuvos
higienos norma HN 20:2012 „Neformaliojo vaikt\ övietimo progranu vykdymo bendraisiais
sveikatos saugos reikalavimais", patvirtintais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2012 m. birielio 25 d. jsakymu 1\1'. V -599, Bendl'tljtl iö valstybés ir savivaldybiq biudietL!
finansuojamu neformaliojo övietimo progranu kriterijtl apraÅu (lin., 2011, Nr.88-4219) ir kitais
teisés aktais.

3. Ugdymo plano tikslas - ntstatyti ugdymo programq vykdymo bendruosius reikalavimus
ir sudaryti sqlygas ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas

ugdytinis pasiektq geresnitl ugdymo(y) rezultatllir igyttl mokymuisi visq gyvenimq bütinq bendrujll
ir dalykinitl kompetencijq.

4. Ugdymo plano uxzdaviniai:
4. l. tikslingai planuoti ir organizuoti ugdymq;
4.2. nustatyti ugdymo grupéms skirianuy akademinil! ugdymo valandll skaiéiu, skirtq

neformaliojo sportinio ugdymo programoms jgyvendinti;
4.3. individualizuoti ir diferercijuoti ugdymo turinj.
5. Ugdymo planas parengtas vieneriems metams ir apima visas 2025-2026 m. m.

jgyvendinamas sportinio ugdymo programas.
6. 2025-2026 m. m. numatyta sukomplektuoti 37 ugdymo grupes, kurias lankytu apie 438

sportininkai, tarifikuoti 359 savaitines valandas (su papildomomis, skirtomis pasirengimui
treniruotéms, variyboms), dirbs 11 treneritl , turinéitl aukötqij iösilavinimq (arba licencijq). 15 j!
vienas pirmos kvalifikacinés kategorijos, du — antros, penki treéios kvalifikacinés kategorijos,
vienas — ketvirtos, du sporto treneriai ir vienas sporto instruktorius.

7. Atsiradus ugdymo plane nenumatytiems atvejams, Centras gali koreguoti ugdymo plano
jgyvendinimq, priklausomai nuo ugdymui skiriamu lé5y. Sprendimas derinamas su Centro taryba

arba treneritltaryba.

11. TIKSLAI IR ULDAVINIAI
8. Centro tikslai:
8.1. sudaryti sqlygas vaikq, jaunimo saviraiökai per sportq, suteikti ir sistemingai gilinti

pasirinktos sporto Gakos iinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgüdhus, plétoti sporto ir bendrqsias

kompetencijas, siekti auköto sportinio meistriökumo;



8.2. teikti kokybiökas neformaliojo övietimo paslaugas;
8.3. vykdyti Centro sporto objektl! prieiiürq ir plétrq.
9. Centro uidaviniai:
9.1. sporto priemonémis ugdyti ir lavinti sveikq asmenybq;
9.2. diegti visq gyvenimq iöliekantj pomégj ir poreiki sportuoti;
9.3. nuolat ieökoti talentingu sportininkq•,
9.4. ugdyti ir rengti sportininkus Centro, rujono,5alies rinktinéms;
9.5. dalyvauti, organizuoti ir vykdyti rajono, Qilies, tarptautinius sporto renginius;
9.6. uitikrinti higienos normas, teisés aktll reikalavimus atitinkanéias saugias ir sveikas

sportavimo sqlygas.
10. Centro tikslL!ir uidaviniu jgyvendinimo vertinimo kriterijai:
I O. I. Centro sportinio ugdymo procese dalyvaujanéill sportininku skaiéius;
10.2. sportinio ugdymo grupitl skaiéius;
10.3. plétojanuy sporto öakt!skaiéius;
10.4. Centro sportininkll iökovotll prizinill Viet! Lietuvos eempionatuose, pirmenybése,

tarptautinése variybose skaiöius;
10.5. sportininkll bei treneriu, gavusill apdovanojimus ui sporto laiméjimus, skaiöius;
10.6. sportiniq renginil! skaiöius.

111. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

I l. Centro sportininkq ugdymas organizuojamas vadovaujantis Rokiökio rqjono küno
kultüros ir sporto centro nuostatais. ugdymo planu, sporto öakq ugdymo programomis, metiniais
mokomujq treniruoéit!planais, variybq kalendoriniais planais, variybt\ nuostatais, treniruoéitl ir
variybll tvarkaraöéiais, mokomojo sportinio darbo planavimu ir apskaita ir kitais normatyviniais
dokumentais.

12. Mokslo metu prad>ia 2025 m. rugséjo2 d.
13. Mokslo metu pabaiga 2026 m. rugpjüéio 31 d.
14. Ugdymo proceso trukmé : pradinio rengimo etapas - 44 savaités, meistriökumo ugdymo

etapas — 46 savaités, meistriökumo tobulinimo ir auköto meistriökumo — po 48 savaites.
15. Sportininktl atostogos numatomos atostogaujant treneriams (pagal treneriq atostogq

grafikq, patvirtintq Centro direktoriaus).
16. Sportinis ugdymas organizuojamas ir vykdomas atsiivelgiant j ugdytinio judéjimo ir

savqs realizavimo poreikius, jstaigos finansavimq, trenerill kvalifikacijq, siekiant uitikrinti jvairiu
sporto prieinamumq. Sportinio ugdymo procesas yra nuoseklus ir tgstinis.

17. Pagrindinés sportininkll ugdymo organizavimo formos yra öios: teorinés ir praktinés
treniruotés, vaüybos. Gali büti organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, variybq,
rungtyniu, treniruoöiL1stebéjimai, stovyklos, nuotolinis mokymas, kontroliniL1normatyvu, testy

laikymas ir kt.
18. Teorinis ugdymas apima bendruosius küno kultüros, sveikos gyvensenos, racionalios

dienotvarkés, mitybos reikalavimus, asmens higienos taisykles ir savisekos principus, elgesio ir
kultüros hinias, tizinitl pratimu jtakos atskirt! organu ir sistemtl veiklai, bendrq_jt! treniruotés
désningumu, pasirinktos sporto öakos technikos elementq, taktinill gudrybiq panaudojimo iinias,
sporto variybt! taisyklitl nagrinéjimq ir suvokimq.

19. Praktinis ugdymas apima bendrqjj ir speciallljj fizinj, techninj, taktinj ir psichologinj

sportininko rengimq, jo metu jgyti mokéjimai ir jgüd>iai realizuqjami per sporto variybas.

20. Treniruotés minimali trukmé — 45 min. Maksimali trukmé priklauso nuo trenerio
grupinio ar individualiojo plano reikalavimu. skaiéiq jeina ir oficialus kalendorinill variybu,
jeigu jose dalyvauja sportininkas su pedagogu, laikas.

21. Ugdymo laikas: pirmadieniais penktadieniais nuo 14.00 val. iki 20.30 val.,
geötadieniais nuo 10.00 val. iki 17.00 val. Mokinill atostogl! metu treniruotés gali büti vykdomos
nuo 9.00 val.



22. Treniruoéitl laikq ir vietq nurodo treniruoéiq tvarkaraöéiai, o dalyvavimo sporto
variybose — kalendoriniai planai, variybq nuostatai, variybL1 tvarkaraöéiai.

23. Centro sportininku ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamokq, poilsio ir
övenéiu dienomis, atostogu metu. Vykdomos treniruotés, dalyvaujama vaüybose, pirmenybése,
haidynése, éempionatuose ir kituose renginiuose.

24. Treniruoéiu vykdymo aplinka: „Romuvos" gimnazijos sporto salé ir stadionas (Taikos
g. 17); Rokiökio küno kultüros ir sporto centro sporto salé ir stadionas (Basanaviöiaus g. 3);

Rokiökio küno kultüros ir sporto centro öaudykla (Basanaviéiaus g. 13); J. Tübelio progimnazjjos
sporto salé ir stadionas (P. Sirvio g.2); J. Tumo Vaihganto progimnazijos sporto salé ir stadionas

(Riomerio g. 1); ledo ritulio aiköte (M. Riomerio g. l); Rokiökio specialiosios mokyklos —

daugiafunkcinio centro sporto salé ir stadionas (J. Biliüno g. 2) , baseinas (Taikos 21 A), Rokiökio
arena (Taikos 2 IA)

25. Treneriui iövykus j variybas, stovyklq su vienu ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais,
esant finansinéms galimybéms, gali d--rbti pavaduojantis treneris.

26. Variybq dieny skaiöius per mokslo metus:
27.1. Individualiujtl sporto gaktl ugdytiniams (lengvosios atletikos, sunkiosios atletikos,

dziudo, sambo, kulkinio gaudymo, plaukimo) pradinio rengimo etape — ne maiesnis kaip 4 dienos,
meistriökumo ugdymo etape- ne maiesnis kaip 10 dieny, meistriökumo tobulinimo etape- ne
maiesnis kaip 15 dieny•,

27.2. Sportiniu Zaidimu (krepöinio, ledo ritulio, tinklinio) ugdytiniams pradinio rengimo
etape — ne maiesnis kaip 10 dieny, meistriökumo ugdymo etape- ne maiesnis kaip 2() dieny,
meistriäkumo tobulinimo etape- ne maiesnis kaip 30 dienu.

28. Sporto öakos ugdymo gyupit! ugdymo programas ir sportininkq treniruoéiL1 ugdymo
planus (metinius ir ménesinius) rengia treneriai. Ugdymo programas ir metinius planus iki rugséjo
30 d. tvirtina Centro direktorius.

29. Ugdymo grupiu treniruoéit!ir variybty proceso apskaita vedama övietimo ir ugdymo
jstaigtl valdymo sistemoje „Mano dienynas". Treneriai fiksuoja ugdomqjq veiklq nuo rugséjo 1

dienos iki rugpjüéio 31 dienos. Ui iniq teisingumq atsako treneris . Ugdymo programas ir planus
rengia sporto treneriai.

30. Baigus ugdymo programq, Centras iöduoda Neformaliqjo vaikt\ övietimo paiyméjimus.
31. Paskelbus ekstremaliq padéti, kelianöiq pavojtl mokiniu sveikatai ar gyvybei, Centras

priima sprendimus dél ugdymo proceso koregavimo. Kai oro temperatüra 20 laipsniu 5aléio ir
hemesné- j treniruotes gali neiti 7-12 m. sportininkai (1-5 kl.), kai 25 laipsniai 5aléio ir iemesné-
13-19 m. (6-12 kl.) sportininkai. Sios dienos jskaiéiuojamos j mokymosi dieny skaiéiq. Dienyne
Zymimos datos ir paraöoma "Treniruoté nevyko dél .

32. Didesnis démesys skiriamas nejgaliuit! sportui. Sudaryta jungtiné veiklos sutartis su
Rokiökio rajononeigaliqjt! klubu „Artritas". Dalyvaujam rengiant ir organizuojant sporto vaüybas,
nemokamai teikiam administracines patalpas, sporto sales, inventoriaus naudojimosi paslaugas,
pagal susitarimq organizuojam bendrus susitikimus, seminarus, konferencijas ir kitus renginius.

VIV. UGDYMO GRUPIL,I SUDARYMAS, PRATYBV SKAICIUS

33. Ugdymo grupés sudaromos ir pratybq valandtl skaiöius skiriamas vadovaujantis,

„Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis", patvirtintomis Lietuvos Respublikos
övietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 (toliau —

Rekomendacijos), pritaikius pagal Centro finansines galimybes, turimas sporto bazes, sporto
treneritl kvalifikacijq, ugdytiniu ir ugdymo grupill poreikius, sportinius pasiekimus.

34. Ugdymo grupé gali büti sudaryta vienos lyties mokinit! arba miöri ( dziudo, sambo,
lengvoji atletika, Qtudymas, plaukimas, ledo ritulys, sunkioji atletika).

35. Ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos grupés sudarymas gali trukti ne
ilgiau kaip vienq ménesj. Gali büti sudaromos neformaliojo vaikll sportinio ugdymo grupés. Ju
sudarymo procesas gali vykti nuolat.



36. Ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uiimtq vietq arba pasiektq rezultatq
variybose, vadovaujantis meistriökumo pakopt! (toliau-MP) rodikliais, nurodytais Rekomendaciju
priede 1.

37. Meistriökumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (öakq) federaciju (asociacijq,
sqjungu) ir kitq organizaciju vykdomq variybt! protokoltl duomenimis.

38. Jeigu treneris negali sukomplektuoti reikiamo parengimo mokinit! grupés, tai:
39.1. Centro direktorius, remdamasis trenerio raötiöku pragymu, gali leisti vienu mety

laikotarpiui vietoj vieno Rekomendacijll 1 priede nurodyto ugdytinio jtraukti du viena pakopa
>emesnésMP atitinkanéius mokinius. Tada didinamas mokiniL1skaiéius grupéje.

39.2. ugdymo grupei gali büti skiriama maiiau savaitiniq valandL1arba ji perkeliama i
iemesnio parengimo grupe.

40. Jeigu jaunesnio anüiaus ugdytinis atitinka aukötesnés MP rodiklius, jis gali büti
jtrauktas j vyresnio amiiaus sportinio ugdymo grupq.

41. Trenerio pragymais, vyresnio amiiaus ugdytinis gali büti jtrauktas i jaunesnio amiiaus
ugdymo grupq tuo atveju, kai nérapagal sporto 5akqjo amiiaus atitinkanéios ugdymo grupés.

42. Sportininkll skaiöius ugdymo grupéje nurodomas minimalus. Atsiivelgiant j sporto
gakos specifikq, Centro galimybes, trenerio praöymq,mokymo grupéjemokinit! skaiéius gali büti
didesnis.

43. Maksimalus sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamtl kontaktinitl akademinil!
ugdymo valanclt! skaiéius per savaitq pagal sporto öakas ir (arba) disciplinas nurodytas
Rekomendacijt! I priede.

44. Treneriams vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti turi büti
numatyta 15 minuéiu, kurios jskaitomos j trenerio darbo laikq.

45. Jei treniruotes, be pateisinamos prieiasties, vienq ménesj ir ilgiau lanko maiiau kaip
2/3 patvirtinto grupés mokiniu skaiöiaus (nustatoma patikrinimo, inspektavimo metu) Centro
direktoriaus jsakymu ugdymo grupé gali büti iökomplektuota.

46. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieiiüros jstaigos
paiymai) pradinio rengimo etapo ugdymo grupéjeugdytinit! skaiéius gali sumaiéti 3 ugdytiniais,
meistriökumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriökumo tobulinimo etapo
ugdymo grupéje— I ugdytiniu.

47. Mokiniai (sportininkai) priimami ir atleidiiami iö Centro vadovaujantis Rokiökio
rajonoküno kultüros ir sporto centro priémimo tvarka.

V. UGDYTINIL,J PAZANGOS IR SPORTINIIJ PASIEKIMV VERTINIMAS

48. Sudarant sportinio ugdymo grupes atliekamas ugdytinill sportiniu pasiekimu vertinimas
vadovaujantis Rekomendacijl! 1 priede nustatytais meistriökumo rodikliais.

49. Meistriökumo rodikliai galioja pasiekti :
50.1. olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos éempionatuose - 5 metus nuo pasiekimu

dienos;
50.2. tarptautinése suaugusiuiu, jaunimo ir jauniu amiiaus grupit! variybose, Lietuvos

Respublikos suaugusitljq, jaunimo ir jauniq amiiaus grupit! öempionatll variybose — 3 metus nuo
pasiekimu dienos;

50.3. kitose variybose — 2 metus nuo pasiekimt! dienos.

51. Centre taikomos ugdytinitl pahangos vertinimo formos: kontroliniai normatyvai, testai,
variybos. Kontroliniai normatyvai vykdomi ne mahiau kaip du kartus per metus —mokslo metu
pradiioje ir pabaigoje. Rezultatai jraöomi j normatyvq, testy laikymo protokolus.

52. Pradinio rengimo grupitl (kurioms néraoficialil! vaüybq) pasiekimai vertinami pagal
ugdymo grupés stabilumq ir kontroliniu normatyvu, testu rezultatus.



VI. SPORTINIO UGDYMO PLANO SUDARYMAS IR DERINIMAS

53. Centro ugdymo planas rengiamas grindiiant demokratiökumo, prieinamumo,
bendradarbiavimo principais, itraukianttrenerius, pasikvieéiant kitq jstaigtl sporto specialistus.

54. Atskirq sportinio ugdymo grupit! treniruoéiq planus rengia treneriai. Planuodamas
sportinio ugdymo turinj, treneris planuoja sportininkt! paiangos ir sportinill pasiekimt! vertinimq, jj
sieja su ugdymo tikslais, atsiivelgdamas j sportininko sportinq patirtj ir gebéjimus.

55. Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su jstaigos savininko teises ir pareigas
jgyvendinanéia institucija ar jos jgaliotu asmeniu.



2025-2026 m.

Pradinio

rcn imo

Rokiökio rajonoküno kultüros ir sporto centro
sportinio ugdymo plano
1 priedas

m. sportinio ugdymo grupiu, valandu ir mokiniu skaiéiaus struktüra rugséjo 1 d.

Sportinio ugdymo grupiq/mokiniq skaiöius
Eil.

Nr.

1.

2.

3.

4.

5.
6.

7.

8.
9.

Sporto öaka

Krepöinis

Lengvoji atl.
Dziudo
Sambo
Ledo ritulio
Saud mas
Sunki(fi atl.
Plaukimas

Tinklinis
Viso:

NVö,
BFP

4/60

1/13

5/73

Meistriökumo ugdymo Meistriökumo
tobulinimo

Auköto
meistr.

15 viso

ru i mokini1

1 / 14

1/12

2/24
1/12

5/62

2

3/45

1/15

1/11

1/15

1/11

7/97

1

2/30

1/11

1/12

2/24
6/77

2

2/30

1 14

3/44

3

1/15

1/9

3/32

4

1/15

1/7

2/22

5

1/6

1/8

2/14

1 2

1/5

1/4

1/4

3/13

3

1/4

114

13

2

1

2

2

3

4

7

3

37

195
11

14

16

29
23
37
77
36
438

Val. sk.

105
27
6

30
21

36
36
72
26
359



Sportinio ugdymo grupiWmokiniu skaiéius

KREPSINIS

viso rupiu, mok., val. sk.

LENGVOJI ATLETIKA

BFP

4/60

8

NVS

NVS

Pradinio

ren imo

1/15

8

1/15

8

1/15

8

Meistrßkumo Auköto
Meistriökumo ugdymo

tobulinimo meistr.

1/15

10

1/15

10

1/15

12

1/15

12

1/15

14
1/15

15

Sportinio ugdymo grupiWmokiniL! skaiéius
Pradinio

Meistriökumo ugdymo
ren •mo

Meistriökumo Auköto
meistr.tobulinimo

1/7

12

Sportinio ugdymo grupiu/mokiniu skaiéius

1/4

15

IS viso rupi mok., val. sk.

Pradinio Meistriökumo ugdymo
ren •mo

6

Meistrßkumo AukSto
tobulinimo meistr.

DZIUDO

IS viso rupi , mok., val. sk.

i

7

3

3

13

i

2

2

i

1

1

viso

mokini

105

45

45

195

15 viso

mokini

11

11

IS viso

mokini

14

14

val. sk.

38

34

33

105

val. sk.

27

27

val. sk.

6

6



Sportinio ugdymo grupiu/mokiniu skaiöius

SAMBO

lö viso gru iu, mok., val. sk.

NVS
LEDO RITULYS

Pradinio
Meistri5kumo ugdymo

ren •mo

12

Meistriökumo
tobulinimo

1/5

18

Sportinio ugdymo grupiu/mokiniu skaiéius
Pradinio

Meistriökumo ugdymo
ren imo

Meistriökumo
tobulinimo

1/15

9

lö viso

Auköto
meistr.

AukSto
meistr.

Auköto
meistr.

2

2

2

2ill, mok., val. sk.

NVS

1 / 14

12

Sportinio ugdymo grupity/mokiniu skaiéius
Pradinio

Meistriökumo ugdymo
ren •moSAUDYMAS

15 viso ru ill, mok., val. sk.

NVS

SUNKIOJI ATLETIKA

1/11

6

1/8

10

Meistriökumo
tobulinimo

1/4

20

Sportinio ugdymo grupiLVmokiniL1 skaiöius
Pradinio

Meistriökumo ugdymo
ren •mo

Meistriökumo
tobulinimo

1/4

12

ru

3

3

Aul<to
meistr.

ru

4

4

i

i

i

i

1/12

6

1/15

6

1/6

12

lö viso i , mok., val. sk.

IS viso

mokini

16

16

IS viso

mokini

29

29

IS viso

mokini

23

23

15 viso

mokini

37

37

val. sk.

30

30

val. sk.

21

21

val. sk.

36

36

val. sk.

36

36



Sportinio ugdymo grupiu/mokiniu skaiöius

PLAUKIMAS

NVS

1/13

6

NVS

Pradinio

ren imo
Meistriökumo ugdymo

1/8

20
1/9

14

Meistriökumo Auköto
meistr.tobulinimo

1/12

6

1/12

6

1/12

12

1/11

8

lö viso grupi , mok., val. sk.

i

3

4

7

Sportinio ugdymo grupiWmokiniu skaiéius
Pradinio
ren •mo

1/12

4

Meistriökumo ugdymo

2/24

22

Edmundas Söiuplys

Meistriökumo Auköto
meistr.tobulinimo

TINKLINIS ru

3

3

1

15 viso

mokini

32

45

77

Iä viso

mokini

36

36

val. sk.

38

34

72

val. sk.

26

26IS viso ru i

Paruoöé

mok., val. sk.

Direktoriaus pavaduotojas

SUDERINTA:

Rokiökio rajonoküno kultüros ir sporto centro tarybos pirmininkas Deimantas Meköénas 2025-09-09


