PATVIRTINTA
Rokiskio rajono kiino kultiiros ir sporto

centro direktoriaus 2025 m. gruodzio 31 d.
jsakymu Nr. V-16

ROKISKIO KKSC TRENIRUOCIU TVARKARASTIS
2025-2026 m. m.

Treneris Pirmadienis | Antradienis I Treéiadienis I Ketvirtadienis I Penktadienis I Sestadienis | Grupé Vieta
KREPSINIS
. 14.30-16.00 14.30-16.00 15.00-16.30 | 15.00-16.30 PR2
Gvidonas Rokiskio arena
Markeviius 16.10-17.40 16.00-17.30 | 16.10-17.40 16.40-18.10 | 16.40-18.55 MU.2
17.50-20.05 17.40-19.55 | 17.50-20.05 18.20-20.35 19.05-20.35 MU3
16.00-18.15 16.00-17.30 | 16.00-17.30 16.00-17.30 | 16.00-18.15 MU2
17.40-19.10 | 17.40-19.10 17.40-19.10 | 18.25-19.55 PR2 J. Tiibelio prog.
Arnas 18.25-20.40 19.20-20.50 | 19.20-20.50 19.20-20.50 | 20.05-20.50 MU1
Jutkevidius 10.45-11.30 10.45-11.30 BFR (N) ,Nykstukas*
11.45-12.30 11.45-12.30 BFR (V) L Varpelis“
13.00-13.45 13.00-13.45 BFR (P) .. Pumpurelis*
8.15-9.00 8.15-9.00 BFR (A) .Azuoliukas®
Ina 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45 14.15-15.45 PR2
Bukauskiené 15.55-17.25 15.45-17.15 | 15.55-17.25 15.55-17.25 15.55-17.25 MUI Rokikio arena
17.35-19.50 17.25-19.40 | 17.35-19.50 17.35-19.50 | 17.35-19.50 MU4
LENGVOJI ATLETIKA
Rimantas 15.00-16.30 15.00-17.15 15.00-16.30 15.00-16.30 | 15.00-17.15 MU4 Rokigkio arena.,
1 «
Sinkiinas 16.40-18.55 17.25-19.40 | 16.40-18.55 16.40-18.55 17.25-19.40 MT4 ,,Romuvgs sp.
salé
IMTYNES DZIUDO-SAMBO
13.45-15.15 13.45-15.15 13.45-15.15 PR1
Gita Cetiené 15.25-17.40 14.45-17.45 15.25-16.55 15.25-17.40 MU1 KKSC $audykla
17.50-20.05 17.55-20.55 17.05-20.05 17.50-20.05 11.00-14.00 MT2
KULKINIS SAUDYMAS
Tatjana 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 PR2
Klimova- 16.10-17.40 15.30-17.00 | 16.10-17.40 16.10-17.40 15.00-16.30 MU3 KKSC Saudykla
Kakariené 17.50-20.50 17.10-20.10 17.50-20.50 17.50-20.50 16.40-19.40 MT2
LEDO RITULYS
Audrius 15.30-17.00 15.30-17.00 | 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-16.15 PR2 J. T. Vaizganto
Deksnys 17.10-18.40 17.10-19.25 17.10-18.40 17.10-19.30 16.30-18.00 MUI Sp.s., Ledo a.
SUNKIOJI ATLETIKA
14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 PR2 . .
Ivanas S. atletikos salé,
Aleksiejus 15.40-17.55 15.40-17.55 15.40-17.55 | 12.00-14.15 MU5 Rokitkio arena
18.05-20.20 18.05-20.20 18.05-20.20 | 14.25-16.40 MT2
TINKLINIS
. 18.30-20.00 tr. 16.40-18.10 | 16.10-18.25 15.00-16.30 | 16.40-18.10 MU1(b.)
Daiga J. Basanaviciaus
Siroédiend 16.10-18.25 15.00-16.30 | 18.30-20.00tr | 16.40-18.10 | 15.00-16.30 MU1(m.)
irgédiené g.3.
14.30-16.00 14.30-16.00 PR1
PLAUKIMAS
14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 PRI
P’j‘}‘l‘“s 15.40-17.10 14.45-17.00 | 15.40-17.10 14.45-17.00 | 15.40-17.10 MUI
MaliSauskas 6.15-7.45 6.15-7.45 MU3
17.20-19.35 17.10-18.40 | 17.20-19.35 17.10-18.40 | 17.20-19.35 | 10.00-12.15 MU3 Rokiskio
baseinas
Laurvnas 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 PRI
Jasiﬁynas 14.00-15.30 | 15.40-17.10 14.00-15.30 NVS
15.40-17.10 15.40-17.10 15.40-17.10 | 15.40-17.10 PR2
17.20-19.35 17.20-19.35 | 17.20-19.35 17.20-19.35 17.20-18.50 MUI




